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Der Liebeswahn stellt keine nosologische Einheit dar, sondern ein
mit anderen psychopathologischen Symptomen vermischtes Phénomen.
Die Bildner und Tréger dieses Wahns konnen vorwiegend endogen oder
exogen psychotisch, psychopathisch oder neurotisch sein. Bei manchen
Liebeswahnkranken fiallt — G. Scamipr (1950) zufolge — wegen des
,,elementaren, den gesamten Menschen verwandelnden Charakters, den
Liebe wie Wahn haben konnen, . . . die von JASPERS 1910 am Eifersuchts-
wahn gezeigte Unterscheidung von Entwicklung einer Personlichkeit
und Prozef vollstindig aus. Irrelevanz des Objektiven gegeniiber
Subjektivem gehort zum Wesen der ,anders verstehenden Liebe*
(G. ScumipT 1950) wie zu dem des Wahns. Die Projektion von Gefiihls-
zustinden ist an sich weder abnorm noch gar pathologisch.

Fiir die Mehrzahl der gesunden Erwachsenen ist erotisch-sexuelle
Liebe unentbehrlich. Bleibt sie aus inneren oder #ufleren Griinden ver-
sagt, so kann von Verzichtunfihigen die objektive Realitdt einer kom-
pensierenden autistischen Erlebnisverarbeitung unterworfen werden.
Dann widerspricht die wunschgetragene Uberzeugung, Gegenliebe zu
finden, der duBeren Wirklichkeit, entspricht aber der bedeutsameren
innerseelischen Wirklichkeit. ,,Die Logik ist zwar unerschiitterlich, aber
einem Menschen, der leben will, widersteht sie nicht* (Franz KaFka in
,.Der ProzeB*). Fiir O. Kant wird ,,jedes Erlebnis irgendwie den Be-
diirfnissen des Erlebenden entsprechend  herausgefordert'®, gibt es
,keinen grundsitzlichen Unterschied zwischen der Paranoia und irgend-
welchen anderen Wahnarten. HAirNErR und Wimser gelangen in ihrer
,,Faktorenanalyse* zu dem Ergebnis, es sei die ,inhaltliche Struktur*
der Primirsymptome verschiedener Schizophrenieformen ,,nur quantita-
tiv von den Erlebnisméglichkeiten des normalen Seelenlebens ver-
schieden. MaTussEK bestreitet den ,,behaupteten Unterschied im Akt-
aufbau zwischen einer normalen Wahrnehmung und einer Wahnwahrneh-
mung*. JANZARIK fithrt an, ,,ohne das Versagen des strukturellen Erleb-
nishintergrundes, ohne das Erlahmen der Wertgerichtetheiten, die dem

* Herrn Prof. Dr. G. EwALD zum 75. Geburtstag gewidmet.
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Erleben Richtung und Kontinuitét geben, wire Wahn nicht denkbar®.—
Es erscheint nicht gerechtfertigt, den Wahnbegriff auf die Psychopatho-
logie der ProzeBpsychosen zu beschrinken, weil die Grenze zwischen
psychotischem und nichtpsychotischem Wahn bzw. ,,wahndhnlichen
Reaktionen (K. SCENEIDER) keine hermetische ist. Sie enthilt vielmehr
zahlreiche Uberginge. Die als Kriterium geforderte rationale oder emo-
tionale Nichtverstehbarkeit des wirklichen Wahns (K. ScEHNBIDER) ist
besonders durch psychoanalytisch und anthropologisch orientierte For-
schungen als zu relativ erwiesen worden. — E. Krerscawer (1950)
sieht in dem ,,Gebiet der Paranoialehre. ..nicht in erster Linie ein
Feld fiir Klassifikationen und Einteilungen der iiblichen klinischen
Art*‘., Er empfiehlt, ,,man sollte sich nicht durch Definitionen den Ein-
blick in die wirklichen Lebensvorginge abschneiden, die weder logisch
noch systematisch, sondern nur lebendig sind*“. Das gilt auch fiir den
hier zu analysierenden Wunscherfilllungswahn klimakterischer Frauen.

Das Hauptinteresse soll der 1913 geborenen Frau Gertrud D. gelten, die wir
vom Dezember 1959 bis zum Dezember 1962 dreimal stationir, auBerdem ambulant
betreuten. Sie erfreute sich eines begliickenden Liebes- und Schwangerschafts-
wahns, der ihr zum tragenden Lebensinhalt geworden war. Bei durchschnittlicher
Intelligenz besitzt sie ein plastisches, von Gefiihlen und Trieben autosuggestiv
gepragtes Vorstellungsvermogen. Erinnerungen aus dem visuellen und auditiven
Wahrnehmungsbereich werden jhr durch katathyme Verarbeitung ,,in der schén-
sten Wiedergabe® zu neuerlebter Wirklichkeit. Dadurch verschiebt sich die Grenze
zwischen #ullerer und innerer Welt oft unbemerkt in die Region ihrer gefiihls-
getragenen Wunschphantasien, die fiir sie Evidenzcharakter annehmen kénnen.

Sie wire Jamnscr zufolge eine ausgeprigte Eidetikerin, fiir die ,subjektive
Anschauungsbilder” Wahrnehmungsmerkmale gewinnen. Durch Untersuchungen
von DUKER und TrAXEL erscheint jedoch neuerdings die Eidetiklehre Jamnscrs
fundamental in Frage gestellt. VOLKEL (1963) hat angeregt, ,,psychopathologische
Phénomene . . ., die sich nach wie vor am ehesten in den herkommlichen Rahmen
der eidetischen Erscheinungen einfiigen®, vor allem unter den Aspekten ,,Sugge-
stion, Emotion und Aktualisierung fritherer Ich-Zustinde zu interpretieren. Dies
sel zum besseren Verstdndnis vorausgeschickt.

Nun einiges zur Lebens- und Krankengeschichte sowie zur Persénlichkeit dieser
naiven, gemiitvollen, phantasiebegabten Frau. Sie ist das vierte von sieben Kin-
dern eines Melkermeisters. Als 4jdhrige verlor sie ihre Mutter. Die spiitere Stief-
mutter war nicht gut zu ihr. Am pyknischen, zyklothymen Vater mochte sie ,,dies
Rundliche*. Sie wollte einen Mann wie ihn heiraten. Wie er liebte sie frohe Gesellig-
keit. War sie fiir sich, hing sie gern autistischen Traumereion nach, die ihrer gehobe-
nen Grundstimmung entsprachen. Sie war aber auch zuverlissig und arbeitsam.

Als sie mit 20 Jahren in der Schweiz arbeitete, wollte man ihr, weil sie schiich-
tern war, durch ein Inserat zu einem Freund verhelfen. Mit dem sich meldenden
Herrn vereinbarte man ein Zusammentreffen. Sie erschien, er aber nicht. Wihrend
sie wartete, sprach sie ein anderer junger Mann an, in den sie sich sofort verliebte.
Sie fiihlte gleich, er sei der Mann fiir ihr Leben. Er nannte sich Max Bloch, war
rundlich und auch sonst ihrem Vater #hnlich. Sie gingen spazieren und sprachen
von schonsten Zukunftsplinen. Alles an ihm gefiel ihr. Er kiiite sie zum Abschied,
schrieb ihr den ,,kostbarsten Brief*, den sie je erhielt, kam aber nicht wieder. Sie
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konnte ihn nicht vergessen, ,,der Kuf war so schon®. ,,Weil ein anstindiges M#d-
chen keinem Burschen nachrennt®, unternahm sie nichts. Es begannen Zweifel an
ihr zu nagen, ob Max Bloch sie vielleicht im Auftrage des anderen Herrn fiir einen
,»9paf® miBbraucht habe. Trotzdem hoffte sie sehnlichst, ihn wiederzusehen.

Diese unwiederholte Begegnung mit dem geliebten Mann bildete in ihr einen
., Kristallisationskern® von tiberwiegend positiven Gefiihlen (G. E. STOrRRING 1948),
dem sich in threm weiteren Leben entsprechende Triebregungen, Affekte und ins-
besondere Emotionen anlagerten. Sie stellt das Schliisselerlebnis (E. KRETSCEMER
1950) fiir ihren Jahrzehnte spéter aufblithenden Liebeswahn dar.

1937, vierJahre danach, heiratete sie einen Handwerker. Er gefiel ihr wegen seiner
Ahnlichkeit mit jenem Max, der Inkarnation ihres Animusbildes (C.G.Juxa).
Aber sie ging voller Trénen in die Ehe, weil sie schon wuBte, daB8 er ihrem Max nur
duBerlich glich und fiir sie ,,der Verkehrte' war. Auf dem Standesamt tréstete sie
sich mit Scheidungsgedanken. Sie hatte sich ,,in der Jugend das Leben und das
Verheiratetsein so schon vorgestellt”. Zutiefst enttéuscht, empfand sie ihren Mann
als ,,humorlosen Eisklotz'* und ihre Ehe als leidige Pflichterfiillung, als ,,Sommer
ohne Sonne“. Als er nach zweijihriger Ehe zum Kriegsdienst eingezogen wurde,
dachte sie bei sich: ,,Wenn er nicht wiederkidme, das wire auch nicht schlimm.*
Beim Lesen seiner Feldpostbriefe konnte sie sich gar nicht vorstellen, mit ihm ver-
heiratet zu sein. Immer wieder muBlte sie daran denken, wieviel gliicklicher sie mit
dem anderen geworden wire.

Bei Kriegsende entflammte sie leidenschaftlich fiir einen Siidlander, der sie zu
ihrem einzigen nichtehelichen und zugleich erregendsten Sexualerlebnis fiihrte. Auch
in ihm erkannte sie eine auffallende Ahnlichkeit mit dem Geliebten ihrer Jung-
midchenzeit. Sie wubBte aber, daf er nicht Max war.

Von dieser Liebe zehrend, fiigte sie sich einstweilen in ,,Gottes Macht®, als
durch die Riickkehr des Mannes ihr geheimer Wunsch nach schicksalhafter Be-
freiung von ihren Ehefesseln enttduscht wurde. Sie nahm sich vor, so lange bei ihm
auszuhalten, ,,wie es sein muf3*.

1941 gebar sie eine Tochter, 1942 einen Sohn, der gleich starb, 1946 eine Toch-
ter. 1947 kam es zur Fehlgeburt eines ménnlichen Kindes. Sie wiinschte sich sehn-
lichst einen Jungen, wurde aber nicht wieder schwanger.

Als ihre Hoffnung, der Ehemann werde durch die Kinder mehr Versténdnis fiir
ihr Bediirfnis nach einem frohen, gefilhlsbetonten Familienleben und nach Gesellig-
keit entwickeln, sich nicht erfiillte, wollte sie sich von ihm scheiden lassen. Er gab
ihr jedoch keinen rechtlichen Grund dazu.

1948 weissagte ihr eine Zigeunerin, sie werde einen steinreichen Mann heiraten
und einen Sohn bekommen. Von da an wurde ihr hoffnungsvoller Wunsch nach einem
Sohn noch méchtiger.

Im Februar 1958 begann sie als Raumpflegerin in einer kleinen Marinedienst-
stelle zu arbeiten, die von einem wenig élteren, pyknoathletischen Herrn S. geleitet
wurde. Als sie ihm zum erstenmal gegeniiberstand, glaubte sie zu bemerken, daB
auch thm vor Erregung der Hals wie zugeschniirt war. Sie fihlte sich ihm beim
Hindedruck fiirs ganze Leben mit ,,Herz und Korper verbunden. Es war ihr, als
wenn sie ihn schon ewig lange kannte. Seine Bemerkung, ,,ach, das ist Frau D.,
so 'ne Kleine®, faBte sie als versteckte Liebeswerbung auf. Sie dachte an den
Schlager: ,,So 'ne Kleine, sei die Meine, sag’ nicht nein!* Sie wufite, seine Gefiihle
entsprachen den ihren. ,,Wir merkten, dafl unsere Gedanken iiberhaupt nicht bei
der Sache waren, sondern nur fiireinander.* Sie vermutete, er trage seinen Ehering
zum Schein, um zu priifen, wie ihr Verhalten gegentiber verheirateten Ménnern sei.
Es fiel ihr auf, daB er in ihrer Nihe errdtete, seufzte, ja Fehlleistungen beging.
Sie spiirte ein schier unwiderstehliches korperliches Verlangen nach ihm. Als er-
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fahrene Frau meinte sie zu erkennen, wie sehr sie seine ,,minnlichen Gefiihle* er-
regte. ,,Er war so gierig, er zitterte und mulite sich sehr, sehr beherrschen.” Das
eheliche Zusammensein gab ihr nun in vorstellungskriftigen Gedanken an ihn nach
langer Frigiditdt volle Erfilllung. Dabei verschob sich ihre Erlebnisevidenz weit-
gehend vom Wunsch zur Wirklichkeit. Mit Ungeduld wartete sie auf seine Liebes-
erklirung, aber vergebens. Schliefllich gestand sie ihm klopfenden Herzens, sie sei
in ihn ,,verliebt™. ,,Da hat er gesagt, er wir’ sehr, sehr glicklich verheiratet. Und
da hitte ich am liebsten gesagt, ,noch nicht, das kommt doch erst!‘.* Nach monate-
langem Zweifel errang sie das paranoische GewiBheitsbewuBtsein (MULLER-SUUR),
Herr S. sei ihr unvergessener Max. Von ihm wihnte sie sich gleichfalls insgeheim
wiedererkannt. Den geweissagten, jahrzehntelang gewiinschten Sohn erhoffte sie
nun von ihm zu empfangen. Sie wollte aber das Ehegebot nicht durch die Tat ver-
letzen. ,,Die Gedanken sind ja frei.” Mit gefalteten Hinden betete sie zu Gott, er
moge ihren plotzlich erkrankten Mann zu sich nehmen, damit sie fiir Hermn S. frei
werde. Im Traum sah sie ihren Mann in einem Sarg liegen, der zugenagelt wurde.
Das machte sie sehr zufrieden. Das erhoffte Sterben des Ehemannes stellten auch
weitere Wunscherfiillungstriume unverhiillt dar. Einmal erkaltete er, langsam
steif werdend, in thren Armen, einmal ertrank er durch einen Fehltritt. Ihre sich
regenden Schuldgefiihle wurden von ihrem iibermichtigen Liebesverlangen hinweg-
gespiilt. ,,Mein Herz schligt eben fiir den anderen, da kann ich nichts fiir.”“ Hin
Traum zeigte sie mit ihrem Mann zur Linken und Herrn S. zur Rechten vor dem
Richter. Sie sollte sprechen und konnte nicht. ,,Da geschah das Wunderbare®,
ihr Mann loste sich auf und sie schritt beseligt mit dem Wahngeliebten davon. Dem
Traumtode des Mannes folgten oft in bilderreichen Einzelheiten ,,wunderschéne
Hochzeitsszenen mit dem heimlich Geliebten, in denen jubelnde Matrosen und
rosenstreuende Kinder nicht fehlten. Sie triumte auch von einem rosigen Schwein-
chen, das viele Arzte im Beisein des strahlenden Herrn S. in die Hohe warfen und
das sich beim Aufprall in einen Knaben verwandelte. — S. FrREUD (1942) hat er-
wogen, solche im Traum nur bei Kleinkindern hiufig unentstellten Wunsch-
erfiillungen ,,Phantasien wihrend des Schlafens‘‘ zu nennen.

Die AuBerungen ihres Vorgesetzten, des vermeintlichen Max, und der anderen
Dienststellenangehérigen gewannen fiir sie eine wunschbestimmte ,,abnorme Be-
deutungserfiilltheit (G. ScEyrpr 1950). Herrn S. verstand sie in dem Sinne, ihr
Mann werde bei einer von den Arzten erwogenen Operation sterben. Das war fiir
sie ,,im Moment erschreckend und zugleich erlosend‘. Als von einem Sonderurlaub.
die Rede war, dachte sie, der wire fiir die Beerdigung ihres Mannes vorgesehen. Ein
Kamerad von S. meinte, sie miisse nicht nur nehmen, sondern auch geben. ,,Da.
waren gleich meine Gedanken, ,ich bin ja eigentlich arm, was kann ich schon geben,
also nur Liebe und nochmals Liebe — oder ihn, meinen Mann‘.* Ein anderer be-
hauptete, sie hitte etwas gestohlen. Sie wuBte, er meine das Herz des geliebten
Mannes. Als Herr S. erwihnte, er habe kleine Kinder gern, ja selbst zwel Sohne
und noch ,,cin drittes Kind*, entnahm sie daraus: ,,Diese beiden J ungens, die soll
ich ihm geben, und auch das kleine Madchen.* Seine Familienverhéltnisse blieben
ihr rétselhaft. Sie ,,empfand®, er sei ledig, hielt es aber fiir méglich, daB er mehrfach
verheiratet war und nicht nur fiir sich ,,eine richtige Frau®, sondern auch fiir seine:
Kinder, von denen sie fiinf erkannt zu haben meinte, ,,eine richtige Mutter* suchte..
- Jmmer wieder neue Bestitigungen* entsprachen ihren geheimen Wiinschen. In.
vielen Vorgiéingen auf der Dienststelle sah sie Liebeswerbungen von und fiir Herrn S..
sowie eine ,,anonyme Prifung® ihrer ,,anonymen Liebe‘ zu ihm. Sie gewann von
ihm den Eindruck, er habe als irgendein Besonderer Macht iiber alle Menschen,
ja komme ,,gleich hinter dem lieben Gott und stecke ,,in einer anderen Jacke*.
Ein ,,Gefiihlsstrom‘ und ,,Vertrauen iiber alles** verbanden sie mit ihm. Sie- wéhnte,
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er habe sie bereits 1948 auf einem Amt wiedererkannt, ihr die wahrsagende Zi-
geunerin ins Haus geschickt und all die Jahre auf sie gewartet. Um letzte Gewillheit
zu erlangen, erbat sie ohne nihere Angaben von einer schweizer Behorde Auskunft
iiber Max Bloch. Als ihr Schreiben mit einem Fragezeichen hinter ,,Bloch® zuriick-
kam, folgerte sie: ,,Er hatte sich schon damals einen falschen Namen gegeben.®
In Herrn S. vermutete sie im Laufe der letzten Jahre verschiedene besonders hoch-
gestellte Personlichkeiten, die jeweils ihre Jugendliebe Max reprisentierten. Letzt-
lich war es in ihren Augen immer er, der sich als angeblicher Herr S. die Dienst-
stelle zum Hauptquartier seines geheimnisvollen Liebesfeldzuges ausgewihlt hatte,
um sie, seine Jugendgeliebte, als Ehefrau zu gewinnen. ,,Der Mann bleibt immer
derselbe, blof die Namen dndern sich.” — Auf einem Zettel gab sie ihm daher zu
verstehen, sie habe ihn als Rollenspieler durchschaut: ,,Lieber Herr Chef! Thre
Geheimsprache bestens verstanden, ich habe alles bemerkt, jedoch immer ge-
schwiegen. Der liebe Gott moge uns helfen. Thre Reinemachefrau.*

DaB er sie nicht liebte, hielt sie fiir ,,ganz unméglich®. ,,Dann hétte er nicht erst
so ein Theater angefangen, wenn es nicht seine tiefen Griinde hitte.” — Als er
voriibergehend versetzt wurde, bekam sie ein hypochondrisch gefiarbtes depressives
Syndrom. ,,Diese enorme Liebe und das Nichtzusammenkommen* hatten sie krank
gemacht. Sie litt unter Kopf- und Herzschmerzen, konnte sich nicht aufraffen und
wiinschte ihn stindig herbei.

Der Liebeswahn aktivierte mit der Folgerichtigkeit ihres Gefiihls den Wunsch
nach einer liebeserfiillenden Schwangerschaft, nach dem so lange ersehnten Sohn. —
Im November 1958 wurde sie, wie man ihr sagte wegen Uteruspolypen, zum Frauen-
arzt fiberwiesen. Dort fiel ihr wéhrend der genitalen Untersuchung auf, dafl die
Arzthelferin ein Glasréhrchen mit einer ,eiweiBhaltigen Flissigkeit* iiber eine
Flamme hielt, um sie auf Kérpertemperatur zu erwiarmen. So vermutete sie. Das
gab ihr die Uberzeugung, der Gyniikologe bewerkstellige im Auftrage des geliebten
Herrn S. mit dessen Sperma eine kiinstliche Befruchtung. Sie sagte dazu nichts,
weil sie eine solche MaBnahme wiinschte. Als er sie nach ihrem Mann fragte, fiihlte
sie, es sei ,,der kommende** gemeint. Sie spiirte dann, ,,daf} da irgendwas im Werden
war“. Darin sah sie sich durch die folgende, ungewohnt schwache Regelblutung
bestiitigt. Die niichste war dagegen so stark, daf sie im Januar 1959 in einer Frauen-
klinik abradiert wurde. Dort erlebte sie sich ,,wie eine werdende Mutter* behandelt.
Sie glaubte, auf Geheil von Herrn 8. helfe man ihr unaunffallig. Man sprach von
einem faustgroBen Myom. Da freute sie sich, daf ihr ,,Polyp schon so gewachsen®
und sie bereits ,,im dritten Monat‘* war. Die Abrasio wurde von ihr niemals als
solche anerkannt. Als danach ihre Menstruationen wieder normal auftraten, hielt
sie das fiir einen hilfreichen Trick der Arzte, damit ihre ,,Schwangerschaft’ dem
Ehemann nicht auffalle. Sie wulte als Mutter, wann mit Kindsbewegungen zu
rechnen sei. ,,Zur rechten Zeit‘ spiirte sie im Mirz 1959 ,,das Gestrampel® ihres
Wunschwahnkindes. — Eine Verwechslung mit Darmblihungen hielt sie fiir aus-
geschlossen. — Es iiberkam sie ein Gliicksgefiihl wie bei ihren ehelichen Schwanger-
schaften, aber viel stirker. Um die Graviditdt nicht zu gefdhrden, verweigerte sie
in den ersten Monaten den ehelichen Verkehr. Zwar fehlten im Gegensatz zu frither
morgendliche Ubelkeit, Erbrechen und Colostrumsekretion, aber die Briiste spann-
ten sich, dieMamillen bereiteten sich auf dasStillen vor, und sie bekam ,,einen hohen
Leib*, so daB sie ihre Kleider betriichtlich erweitern mulite. Die Versicherung des
Hausarztes, den sie nach einem Umstandsmieder fragte, es sei bei ihr ,,alles in
Ordnung®, faBte sie als Bestiitigung ihrer gewiinschten Graviditit auf. Sie gab
ihrem Mann den Ehering zuriick und wollte die Familie verlassen. Es kostete die
Angehorigen groBe Miihe, sie zum Bleiben zu bewegen. DaB sich nach Ablauf der
von ihr errechneten Schwangerschaftsdauer keine Wehen einstellten, beunruhigte
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sie zunehmend. Sie glaubte, ihr Wunschkind in einer Frauenklinik ,,unbemerkt
gebiren” zu konnen. Dort erschien sie im Dezember 1959, 13 Monate nach der
wunschgewihnten Insemination, um sich endlich ,,durch einen operativen Eingriff*
entbinden zu lassen. Sie erklirte, nun erwarte sie dringlich ihr Kind. Als ihr nach
Untersuchungen mit Bestimmtheit gesagt wurde, sie sei nicht in anderen Umstén-
den, zweifelte sie an der Realitit ihres Wunschwahnerlebens: ,,Nun weill ich nicht
mehr, entweder sind die verriickt oder ich!* Sie weinte bitterlich und trug sich mit
Selbstmordgedanken. Doch die autosuggestive Kraft ihres Gefiihls {iberwand ihre
Zweifel. Es kam ihr ,,immer wieder zum Bewufitsein, ,es stimmt und es stimmt und
es bleibt dabei‘*. Es war ihr klar, dal auch sie ,,Theater spielen‘‘ miisse und die
Graviditit ,,ganz geheim‘ sei. — Nach den gynékologischen Untersuchungen ,,wurde
alles still im Leib®. Sie stellte einen rapiden Riickgang ihres Leibesumfanges fest.

Auf diese Geschehnisse hin wurde sie damals in unsere Klinik verlegt. Zunichst
wollte sie keine Auskunft dariiber geben, ob sie noch schwanger sei. ,,Jch méchte es
ja immer noch.* Nach wochenlanger Pharmakotherapie gewann sie schlieflich das
GewiBheitsbewuBtsein, die erste Wunsch-Schwangerschaft sei wihrend einer
genitalen Untersuchung in der Frauenklinik gliicklich beendet und das Kind, ein
Sohn, in einen ,,Brutkasten® gebracht worden, ,,damit es noch weiter grofl und
stark wird*“. Allerdings hatte sie das Neugeborene weder schreien horen noch sehen
konnen. Sie iiberraschte obendrein mit der Bekanntgabe, sie sei infolge einer zweiten
kiinstlichen Befruchtung wieder werdende Mutter eines Kindes von ihrem zukiinf-
tigen Mann. Bei der vermeintlichen Entbindung habe sie abermals beobachtet,
daB dem Arzt ein Rohrchen mit milchig-weiller Fliissigkeit gereicht worden sei. —
Weil sie wublte, ihre Menopause konnte bald einsetzen, wollte sie sich mit den
Schwangerschaften beeilen, um Herrn S. die drei Kinder zu schenken, von denen er
gesprochen hatte.

Ende Mérz 1960 bemerkte sie wiederum Kindsbewegungen und alle anderen
Zeichen der ersten gewiinschten aufierehelichen Schwangerschaft. Sie wulite, da
es wieder ein Sohn werde. Den ersten wihnte sie aus dem Brutschrank zu der ver-
meintlichen Schwester von Herrn S. gebracht. — Obwohl sich ihr Leibesumfang
im Laufe der Monate nachweislich nicht vergroBerte und sie das ,,Zappeln des
Wunschwahnembryos immer schwicher empfand, blieb auch diese zweite hoff-
nungsvolle Kindeserwartung fiir sie ,,ein Glaube ohne Zweifel*.

Anfang August 1960 duBerte sie vor einer drztlich veranlaBten gynikologischen
Untersuchung, man werde ihr das Xind ,,vielleicht wieder so abnehmen, wie im
vorigen Jahr. Weil sie aber danach noch Kindsbewegungen zu spiiren meinte,
glaubte sie, man lasse ihr mit der Entbindung ,,Zeit, bis es so weit ist*‘.

Mitte September 1960 erlitt sie einen genitalen ,,Blutsturz®, bei dem ,,Klimp-
chen® abgingen, die sie fiir eine menschliche Frucht hielt, die bei der letzten frauen-
drztlichen Untersuchung durch eine von ihr unbemerkte Insemination entstanden
sel. Die zweite Wunsch-Schwangerschaft, die nach ihrer Rechnung Ende August
1960 hitte beendet sein miissen, erkannte sie nicht mehr an: ,,Jetzt kann ich sagen,
ich habe mich getduscht. Es war keine Schwangerschaft. Damals habe ich immer
gewiinscht, es mochte so sein.“

Ende Oktober 1960 konsultierte sie den Frauenarzt, durch den sie sich zum
erstenmal mit Sperma von Herrn 8. kiinstlich befruchtet wihnte. Ihm trug sie ihren
‘Wunsch nach einer weiteren Graviditit vor. Wir wissen von ihm, daB von einer
Insemination nicht gesprochen worden war. Er hatte sie vielmehr, wie auch alle ihre
anderen Arzte, auf die altersbedingte Unwahrscheinlichkeit einer Empfiingnis hin-
gewiesen. Trotzdem glaubte sie sich durch seine gynidkologische Untersuchung
wieder von und fiir S. geschwingert. Wie schon bei der dritten, hatte sie auch bei
dieser vierten Wunschbefruchtung keinerlei Wahrnehmungen, die ihr die erhoffte
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Konzeption hitten erkliren konnen. Entgegen ihren Erfahrungen bemerkte sie nun
,»mit sofortiger Wirkung* abermalige Kindsbewegungen. ,,Diese Art ist eben ge-
heimnisvoll und wunderbar, unglaublich und doch wahr. Alles was ich wiinsche,
geht in Erfiillung. Das Zappeln macht mich wieder froh und gesund.”“ — Diese
AuBerung 146t erkennen, daB ihr Wahn einem existentiellen Bediirfnis entsprang.

Im April 1961 erklirte sie die seit Dezember 1960 zunehmende UnregelmaBig-
keit, ihrer Menstruationen mit dem Beginn ihrer ,,Wechseljahre*. Sie war sich ihrer
Graviditét ,,nicht mehr so sicher’. Weinend gestand sie: ,,Ich merke keine Be-
wegungen mehr, und ich werde auch nicht stérker, dann kann ja nichts sein.*

Desto gewisser wurde ihr die baldige Erfiillung ihres geheimen Verlangens nach
legitimer Vereinigung mit dem Repréisentanten ihrer Jungmidchenliebe. IThm
wulite sie sich schon seit ihrem ersten beseligenden Hochzeitstraum als Gattin
verbunden. Sie rechnete fest damit, die FheschlieBung ihrer dlteren Tochter im
April 1961 werde eine offizielle ,,Doppelhochzeit®. Die Familie weigerte sich aber,
Herrn S. einzuladen. So erlebte sie das Fest ihrer Tochter zugleich als eigene ,,Fern-
trauung® mit dem Mann ihres Herzens. Einen BlumenstrauBl ohne Absenderangabe
wihnte sie von ihrem ,,Briutigam‘ geschickt. Die Ansprache des Pastors machte
sie iberaus gliicklich, denn sie bestitigte ihre Wiinsche. ,,Ich hab’s so empfunden,
daB er dem jungen Paar sagt, was fiir uns mitgilt oder was er fiir uns gesagt hitte.”

Wegen einer durch Uterus myomatosus bedingten genitalen Dauerblutung
wurde sie, nachdem bereits 1938 die rechten Adnexe entfernt worden waren, im Sep-
tember 1961 einer gynikologischen Totalexstirpation unterzogen. Die Arzte teilten
ihr den Sachverhalt mit, wie sie glaubte, ,,pro forma‘“. Sie blieb davon iiberzeugt,
man habe die Operation vorgenommen, um den Samen des angebeteten Herrn S.
unmittelbar in ihre Gebarmutter ,einzusetzen*. Bereits Ende Dezember 1961 ver-
spiirte sie entziickt die ersten Bewegungen ibres fiinften Wunschwahnembryos.

Im Mirz 1962 verblaBte endlich ihre WahngewiBheit hinsichtlich der vier ersten
Gravidititen, gegen deren Existenzméglichkeit sie zahlreiche Argumente anfiihrte.
Sie beharrte aber auf ihrer fiinften Wunsch- und Wahnschwangerschaft wie auf der
Bestéindigkeit der Gegenliebe des begehrten Mannes. Gefragt, ob sie Kinder von
ihm geboren habe, antwortete sie ausweichend: ,,Ich wiinsche es.*

Es erscheint fir das Verstehen des Wunschwahns der Patientin férderlich, ein
damals gefiihrtes Gesprich auszugsweise wortlich wiederzugeben: ,,Die ganze Zeit
habe ich immer gewiinscht und gewiinscht. Ich widersprech’ nirgends, ich denk’
nur, wie ich fiihle, Wenn ich nicht so eine starke Hoffnung hétte, und diese schéne
Vorstellung und diese Freude, dann wire ich vielleicht schon lingst gestorben.
Das Gottvertrauen, das Vertrauen zu Herrn S. und mein Selbstvertrauen, das ist
das, was mich hochhilt. Ich bin gliicklich dariiber, daB ich denk’, was fiir mich gut
ist. Ich suche mir das Beste zwischen raus. — Ich bin also die ewige Schwangere.
Aber das macht mir gar nichts aus. Wer zuletzt lacht, lacht am besten.” (Ein be-
neidenswerter Wahn!) ,,Fiir mich ein schéner. Und andere geht’s nichts an. Ich
fithle mich noch wie zwanzig. Die Jahreszahl macht nichts aus. Ich lebte in so einer
Wirklichkeit, und das hat sich bis heute iiberhaupt noch nicht gefindert.* (Welche
Wirklichkeit ?) ,,DaB wir uns immer nahe sind. Br denkt immer an mich und ich
denk’ immer an ihn. Das macht mich irgendwie gliicklich. Dasg ist die schonste
Krankheit, die es iiberhaupt gibt, eine unheilbare Liebeskrankheit. Man freut sich
auf das kommende Gliick. Es ist bei mir immer so, als wenn in Gedanken alles
Wirklichkeit ist.”* (Wenn Sie 70 Jahre alt geworden sind und Ihre Hoffnung hat
sich noch immer nicht erfiillt ?) ,,Dann bin ich bis dahin die Gliicklichste auf der
Welt.* (Wunsch und Wirklichkeit sind nicht das gleiche.) ,,Fiir mich immer.* (Das
gibt es nicht.) ,,Wenn es das noch nie gegeben hat, kann es das vielleicht jetzt geben.
Heutzutage ist alles moglich.” (Glauben Sie an Wunder?) ,,Ja.“ (An welche ?)
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,.DabB alles Wirklichkeit wird, alle meine Wiinsche und Triume.* (Das Wunder ist
des Glaubens liebstes Kind.) ,,Ja, und wer dran glaubt, ist selig.” (Aber auch im
Trrtum.) ,,Ich bin nicht im Irrtum, ich bin ja nicht im Wahn.*

Der weitere Krankheitsverlauf verdeutlicht, wie sehr ihr Wahn aufler von
charakterogenen sowie erlebnisreaktiven Bedingtheiten von der Lage ihres Tem-
peramentes determiniert und gestaltet wurde.

Tm August 1962 war sie vom Hypomanischen ins Depressive geraten. Sie hatte
in wenigen Monaten 17 kg an Korpergewicht verloren. Wiahrend sie vordem nahezu
standig gliicklich verklirt wirkte, weinte sie nun fast ununterbrochen. Thre Liebe
machte sie nicht mehr froh, sondern leidend. ,,Ich bin jetzt 49 Jahre alt geworden,
da muB man staunen, da {iberhaupt so eine grofle Liebe noch existieren kann.
Das Wort Liebe kann wunderschén sein, und es kann auch die Menschen zugrunde
richten. Und immer bin ich still am Beten, wir mégen doch noch einmal zusammen-
kommen, daB es irgendwie einmal ans Tageslicht kommt, warum das alles war.” —
Sie fiihlte sich ,,wie versteinert, ,,wie eine Blume, die man auf den Mist schmeift*.
Ihr Gewissen war durch die gehobene Biotonus- und Temperamentsiage lediglich
iiberdeckt und erst durch pathologisches Absinken des biotonischen Pegels frei-
gelegt worden. Wihrend sie in ihrer hypomanischen Gestimmtheit in naiver Selbst-
sucht fast ohne Schuldgefithle den Tod ihres Mannes im Gebet erflehte, urteilte sie
nun: ,,Wenn man dem andern den Tod wiinscht, dann ist man nicht wert, daf man
iiberhaupt lebt.” Sie glaubte, sich durch illegitime Liebe ,,des Todes schuldig ge-
macht zu haben. Obendrein entbrannten an einem Bagatellereignis, das sie 1962
als Hilfskraft in einem Hotel erlebte, tiberdimensionale Schuldgefiihle. Kin Gast
hatte sie gekiillt, weshalb sie sich ,,in Grund und Boden schidmte und sich ,,das
Leben nehmen wollte*“. Sie empfand sich ,,tief gesunken® und zur ,,StraBenfrau’
herabgewiirdigt. Sensitiv wihnte sie sich von allen verachtet und gemieden. Sie
dachte bei sich: ,,Spuckt mich alle an und bringt mich alle um!* Unheilvolle Ah-
nungen fiberkamen sie. So sagte ihr das Gefiihl, der Stidlinder, mit dem sie 1945 ihre
Ehe gebrochen hatte (,,das war mein tiefstes Geheimnis‘“) habe sich ihretwegen
suizidiert. Von Herrn 8. fiirchtete sie, er werde sich aus Lisbeskummer erschiefen.
,»Da habe ich solche Angst vor. Helft mir doch alle, daB er sich nicht das Leben
nimmt, schickt mich doch hin nach ihm, wenn irgend noch was gutzumachen oder
zu retten ist! — Was hat man sich alles eingebrockt; die Sache mit Herrn S. hat
mich seelisch kaputtgemacht.”

Im November 1962 bat sie mehrfach in der ihr eigentiimlichen Naivitit, man
solle sie gerechterweise toten. Als sie die Injektion fir die Kurznarkose zu ihrer
ersten Elektrokonvulsion erhielt, glaubte sie fest daran, sie werde hingerichtet.
Dabei wirkte sie ruhig und gefaBt. Als ihr das tatsiichliche Vorhaben erklért wurde,
bestand sie auf dem Wunsch, durch ihren Tod zu biilen und damit den Wahn-
geliebten, dem allein sie sich als Frau verbunden fiihlte, aus seiner Liebesnot zu
befreien: ,,Ich mochte aber gerne sterben, ich sterbe fiir Herrn S.; ich denk’ noch
mal an ihn und meine beiden Kinder zuriick.*

Nun weil sie nicht mehr, ob er sie liebt. ,,Ich kann ja nicht in sein Herz rein-
gucken. Nach ibrem Gefiihl liebt er sie weiterhin. Fir sie ist er ,,ein Hellseher
oder Wahrsager geworden, da sich alles verwirklicht habe, was von ihm auf der
Dienststelle gesagt worden sei. — Endlich wagt sie sich einzugestehen, von ihm
enttiduscht zu sein:,,Er hat ja noch gar nichts fiir mich getan. Aus dem Gedéchtnis
kommt er mir nie, weil die Liebe so groB war. In meinem Herzen habe ich fiir ibn
nur das Beste, das Schonste, das Liebste empfunden. Meine Hoffnung ist immer noch
da.* Dessenungeachtet dachte sie zeitweilig daran, er habe sie aus Rache zum Tode
verurteilt, weil sie bei ihrem Ehemann geblieben ist.
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Inzwischen ist die depressive Symptomatik mit der negativen Biotonus-
schwankung abgeklungen. Wie gewthnlich verrichtet sie ihre Hausarbeit und Fr-
werbstétigkeit vorbildlich. Von ihrer Wunsch-Wahn-Welt spricht sie seit Jahren
nur mit Arzten ihres Vertrauens. Der weitgehende Verlust ihres katathymen,
ersatzbefriedigenden Erlebens bedeutet fiir sie das schwerste psychische Trauma.
,»Noch weher kann eigentlich nichts tun.® In ihrer seelischen Schlichtheit hat sie eine
wesentliche Erkenntnis gewonnen: ,,Wir nennen das Gott, und in Wirklichkeit
sind wir das selber; also das ist Schicksal. — Ich war bose, ich war gut, also ich war
beides.*

Wie gewinnen wir ein tieferes Verstindnis fiir die pathogenetischen
und pathoplastischen Zusammenhinge dieses Wahns ? Besinnen wir uns
zundchst auf E. KRETSCHMER, fir den es keine Paranoia, sondern nur
Paranoiker gibt, deren vornehmlich charakterbedingte Wahnentwicklung
man erst durch Betrachtung des ganzen Menschen verstehen kann.
Das Innenerlebnis mache den Paranoiker, speziell ,,das phantasie-
getragene Erlebnis den Wunschparanoiker®. Folgen wir KRETSCHMER
(1950) weiter, so bedingen sich in den paranocischen Entwicklungen die
endogenen und die psychisch-reaktiven Faktoren gegenseitig. Die
»»Schwankungen und Rutschungen im endogenen Untergrund®, die auch
schizophrenieartig sein kénnen, bereiten als verdnderliche Komponente
den Boden fiir die charakterogene Wahnbildung. ,,Das Spezifische und
Gestaltende‘ sei aber ,,die Dynamik typischer Reaktionsweisen zwischen
Charakter, Milien und Erlebnis“. — Er beschreibt als ,,einfachste Grund-
form des Liebeswahns den der Karoline Jéger, die in einer ,reinen
autistischen Wunscherfullung ihr Geniige gefunden hat. Frau D. weist
in etwa einige Gemeinsamkeiten mit Karoline Jager auf: den reinen
Autismus, die innere Heiterkeit, eine gewisse Einfaltigkeit, aber auch
mit der von KRETSCHMER geschilderten Liebeswahnkranken Anna Résler
die ,,sorglich geschiitzte, wohltemperierte Innenwirme der eigenen Per-
sonlichkeit*. Frau D. ist konstitutionstypologisch pyknisch und vor-
wiegend zyklothym (E. KrETSCHMER 1961), aber iiber die Schwankungen
der zyklothymen Persénlichkeit hinausgehend anlagebedingt psychisch
abnorm. In ihrer vor allem autosuggestiv. wahrnehmungséhnlichen
Vorstellungswelt gleitet sie héufig unbemerkt in archaisch-magische
Erlebnisweisen ab. Davon zeugt auch ihr verborgener Glaube an die
,»Allmacht der Gedanken (FrREUD 1940), der sie ihre hypomanisch vorder-
griindigen Gedankensiinden gegen den Ehemann in ihrer spéiteren
Depression wie eine Tatsiinde verurteilen liel3.

Der wunschbestimmte Denkprozefi erinnert bei ihr an den eines phantasie-
begabten 31/,jihrigen Kindes, das die Mitteilung, seine hochschwangere Mutter
trage ein Kind in ihrem Leib, strahlend mit den Worten quittiert: ,,Der Hund ist
da drin, das Baby, das Haus und ein groBer Garten und noch ein Baby, alles ist in
Mamas Bauch, das kommt heute noch!* Dem Kind realisierten sich irrational alle
seine Wiinsche beinah ohne Aufschub. Nicht viel anders bei Frau D., deren Wunsch-
thematik freilich infolge der korperlichen Geschlechtsreife, ja — so paradox es
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anmuten mag — mehr noch infolge des unaufhaltsamen Schwindens der Geschlechts-
reife, grob sexualisiert war.

Dank ihrer konstitutionell gehobenen Temperamentslage und opti-
mistischen Gestimmtheit war sie in gesunden Tagen von Vertrauen in
ein gutes Lebensschicksal erfullt, dem sich allerdings gelegentlich mif3-
trauische, fast wahnhafte Zweifel vergillend beimischten. Konflikt-
bedingte innerseelische Spannungen konnten sich kaum entwickeln.
Die Durchschlagskraft ihres Temperamentes und ihres guten Biotonus
(EwaLp 1959) dringten sie hinweg. Nicht — wie beim reinen Neuro-
tiker — ein Zuviel, sondern ein Zuwenig an intrapsychischer Antinomie
hinderte entwicklungsfordernde Impulse und bewirkte somit Retardie-
rung. Dadurch lernte Frau D. ebenso wenig, Antriebe zu sublimieren, wie
auf antriebshafte Bediirfnisse zu verzichten, deren Erfiillung sie passiv
von anderen erwartete. Und doch hat sie nach Angaben des Ehemannes
,.einen festen Charakter®. ,,Sie weiB, was sie will und ist manchmal ein
biBchen herrisch, aber sonst ist sie lieb.*

Die Wunschpsychose ist bei Frau D. offenbar nicht nur pathopla-
stisch, sondern auch pathogenetisch durch ihre von wunschbewirkenden
Gefiihlen und Trieben getragene Tendenz zum leibhaftigen autistischen
Erleben mitbestimmt worden. Nach E. KrurscaMER (1950) ,,scheint . . .
die Gruppe der Wunschpsychosen vorwiegend paranoische Bilder zu
liefern*. Fiir sie fordert er ,hinsichtlich der charakterologischen Grund-
lagen und der Ubergéinge zu neurotischen und dissoziativen Formen noch
genauere Untersuchungen. Er nimmt Ubergénge an ,zwischen den
katathym-pseudologischen Phantasten . . . und den Wunschparanoikern‘,

Frau D. ist, von jhrer depressiven Phase in der operativ herbei-
gefiihrten Menopause abgesehen, wohl der Prototyp einer Wunsch-
paranoikerin. Teilretardiert (E. KrurscumeRr 1949) und durch ihre be-
diirfnisartizen Wiinsche extrem autosuggestibel, enthilt ihre Phantasie
keine fiir sie deutlich erkennbaren Merkmale einer aufBerseelischen
Unwirklichkeit. Als ,,reine Wunschparanoikerin braucht sie Emotionen
und Antriebe, die mit Moralgesetzen kollidieren, nicht mittels eines
komplizierten intrapsychischen Abwehrmechanismus in die Latenz zu
verbannen. Fir sie ist ja die wunschgeformte innerseelische Wirklichkeit
das Maf aller Dinge. Thre Strebungen erfiillen sich in Phantasie, Tag-
und Nachttraum fast so, als wiren sie in der objektiven Realitdt voll-
zogen worden. Deshalb sprach sie von ,,wirklichen Triumen*. In ihrem
Wunschwahn schreitet die durch langdauernde Frustration im Uberma8
angestaute Forderung nach Bedirfnisbefriedigung unangefochten iiber
die duBeren Gegebenheiten hinweg. Dariiber hinaus unterwirft sie die
objektive Realitit, sie subjektiv verdndernd, ihren Zielen. So erscheinen
ihre letztlich gehemmten Triebe unentstellt in ibhrer plastischen Vorstel-
lungswelt, aber eben nur dort. Sie verdringt ihre Wiinsche in den Bereich
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ibres katathymen autistischen Erlebens und schlieBt sie damit aus dem
aktiven Verhalten aus, soweit es ihrer Konfrolle unterliegt. Unwissent-
lich setzt sie sich eine tabuierte Grenze, die ihr Fithlen, Denken, Intu-
ieren und Wollen von der Tat trennt. Es ist die Grenze zwischen innerer
und duBerer Wirklichkeit. — Obwohl ihr wunscherfiillender Autismus
keiner tatsdchlichen Entsprechung bedarf (E. KrErscamMer 1950), weil
er mit Hilfe seiner emotionalen Durchschlagskraft eine Wunschwelt
anstelle der Realwelt setzt, hat Frau D. die Féhigkeit zur Realitats-
prifung ihrer katathymen Erlebnisweisen nicht voéllig verloren. Inso-
fern ist sie eine doppelorientierte Wanderin in zwei Welten. Auch im
Wunschwahn war ithr die duflere Wirklichkeit nie ganz gleichgiiltig. Sie
wich ihr aus, wenn durch sie der Wahn bedroht erschien. Aus Furcht vor
Enttiuschung fragte sie die Gynédkologen, durch deren Untersuchungen
sie sich kiinstlich befruchtet wihnte, nie nach ihrem tatséchlichen Han-
deln. Trotz Ermutigung wagte sie es nicht, sich nach der realen Existenz
ihrer Wunschwahnkinder zu erkundigen. Sie wollte nichts wissen, was
ihren stark autosuggestiven Wiinschen widersprach. Erfuhr sie es doch,
erkannte sie es nicht an. Zur kompromiBlosen Bewahrung ihrer alle
Herzenswiinsche erfiillenden Innenwelt war sie zu fast jedem Kom-
promiB an die AuBlenwelt bereit. Dadurch vermied sie Konfliktspan-
nungen, die sie auf die Dauer nicht hitte ertragen kénnen. Gleichfalls wie
andere Wunschwahnkranke entrichtete sie der geringgeschétzten dulleren
Welt meist vorbehaltlos ihren Tribut, emanzipierte sich aber doch von
ihr. Gegen die sozialen Normen verstief sie fast nur in ihrer Wunsch-
Wahn-Welt, so daB8 ihre nichsten Angehorigen sie schon seit Februar
1960 fiir psychisch vollstdndig wiederhergestellt halten. — Nun sind ihre
Wiinsche, wohl nicht zuletzt durch ein Nachlassen der Bediirfnisspan-
nungen in der postoperativen Menopause, weniger realititsverleugnend
geworden. Thre wahnerhaltenden katathymen Schutzmechanismen, die
ihr wihrend der Bliitezeit ihres Hoffnungs- und Erfillungswahns nicht
durchsichtig sein konnten, muBte sie ja bereits in der negativen, den
Rahmen ihrer Wunschwelt sprengenden Biotonus- und Temperaments-
schwankung aufgeben. — Bei ihrem vom Praklimakterium bis in die
Menopause reichenden Wunschwahn war, wie die pramorbide Person-
lichkeit und der weitere psychopathologische Verlauf erkennen lieBen,
eine pathologische Steigerung ihres urspriinglichen Temperaments am
Werke. Sie wirkte mitbedingend und prigend. Die weitgehende Ab-
hingigkeit des Wahnerlebens von biotonischen Temperamentsschwan-
kungen wird deutlich. Den Kern ihres katathymen Wahns, von dem
Jugendgeliebten begehrt zu werden, konnte aber letztlich auch die
Depression nicht zerstéren. Sie ermoglichte eine gewisse Bereitschaft
zur kritischen Besinnung und Selbstbesinnung (G. E. STOrRRING 1953),
irritierte aber das ihr Erleben beherrschende Gefithl des Geliebtwerdens
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nicht nachhaltig. Der Wunschwahn ist demzufolge durch das ,,;manische
Element* (EwALDp 1925) mitbedingt, aber nicht nur dessen Merkmal. —
Wie sensitiv ihr Projektionswahn transitorisch ausgestaltet wurde, er-
wiesen die Wahnphidnomene wihrend der Depression. — Beachtung
verdient die enge, gegenldufige Korrelation zwischen pathologischer
Temperamentslage und Gewissensfunktionen. Je mehr Temperament
und damit Antriebserleben und Vitalgefiihle tiberhoht sind, desto ge-
ringer ist die Manifestationskraft des Gewissens — und umgekehrt.

Vom lebensgeschichtlichen Aspekt her ist das wesentliche ent-
wicklungsbedingte Moment ihres Wunscherfiillungswahns die jahrzehnte-
lange Frustration von Bediirfnissen, die keineswegs auf Erotik und Sexua-
litat beschrankt und, auch infolge ihrer Personlichkeit, kaum anders als
autistisch realisierbar sind. Sie empfand, vorwiegend in siidlicheren Re-
gionen aufgewachsen, die distanzierte Kiihle nicht nur ihres Ehemanns als
schwer ertriglich. Wahrend ihrer gesamten Ehezeit litt sic unter ,,Heim-
weh nach lieben Menschen. Sie vermifite das Liebe iiberhaupt. —
Neurotisierend wirkte auf sie das Verhaftetbleiben in einer infantil-
erotischen Gebundenheit an den iiberaus geliebten Vater. Thn suchte sie
unwissentlich im Liebes- und Lebenspartner, von dem sie die zértlich-
abhingige Geborgenheit eines vom Vater geliebten und beschiitzten
Kindes erwartete. Auch die fand sie bei ihrem unselbstédndigen Mann
nicht. Thm konnte sie sich ohnehin primér wegen ihrer nicht mehr
altersgemdBen Vatergebundenheit und sekundir, weil er nur duBlere
Ahnlichkeit mit dem Vater aufweist, wegen mangelnder Ubertragungs-
moglichkeiten nicht stirker zuwenden. Schon ihre Jugendliebe zu Max
Bloch war eigentlich nur eine Variation, eine Neuauflage ihrer Liebe
zum Vater. Deshalb stellte ihr Liebeswahnobjekt fiir sie vornehmlich
einen Vaterersatz und erst in zweiter Linie einen ,,Ersatzgeliebten
(E. KrerscuMER 1950) dar. So wurde der vermeintliche Jugendgeliebte
Herr S., von dem sie jetzt weill, daB er es schon wegen seiner Augenfarbe
nicht sein kann, fir sie im regressiven Projektionswahn zum Archetypus
des allméchtigen Vaters und groBen Magiers (C. G. Juxa), der all ihre
Sehnsucht und heimlichen Wiinsche erfiillte.

Der Schwangerschaftswahn ist ebenfalls lebensgeschichtlich mit-
begriindet. Er versprach ihr die Verwirklichung jhres jahrzehntelang
gehegten Wunsches nach einem Sohn, ja nach so vielen Kindern wie
méglich. Denen wollte sie das schenken, was sie nahezu ausschlieflich
in der besinnungslosen Phase ihres Lebens, in den allerersten Lebens-
jahren (G. E. Storring 1953) erhalten durfte: Mutterliebe. Die Tochter
entwuchsen ihr durch frithes Selbstdndigwerden. Daher hoffte sie immer
mehr auf weitere Kinder, die sie hitte bemuttern konnen. Das Klein-
kind ist dazu natiirlich am geeignetsten. Ihre Kinder dienten ihr zuvor
als wirksamstes Trostmittel fiir das vermifite erotisch-sexuelle Frauen-
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gliick. Daf sie selbst bald ihre Kindheit ohne Mutterliebe verbringen
mullte, kénnte auch aus anderer Sicht als zum Ausgleich dringendes
erlebnisreaktives Moment gedeutet werden. Es ist als zur Wiederholung
treibende Tendenz interpretierbar, sich moglichst oft mit eigenen Kin-
dern zu identifizieren, um wenigstens ersatzweise wieder in den entwick-
lungsnotwendigen Genull der Mutterliebe (vgl. FrRoMM) zu gelangen. —
Der auf Kindesentbindungen zielende, erwartungsfrohe Wunschwahn
stand durch das von ihr anerkannte Wissen um den bevorstehenden
Verlust der (Geschlechtsreife unter Zeitdruck und glich somit einer phan-
tastischen ,,Sollerfiilllung®. So entschidigte sie der Liebeswahn wie der
daraus abgeleitete Empféingnis-, Schwangerschafts-, Entbindungs- und
Muttergliickswahn fiir Entbehrtes und Verlorengehendes. Thr durch
Loslésung der Kinder und iiberhaupt durch Mangel an Gemiitsresonanz
erschiittertes Selbstwertgefiithl wurde mit Hilfe ihrer autosuggestiven,
autistischen Wunsch-Wahn-Welt gefestigt.

Die im September 1961 ausgefiihrte gyndkologische Totalexstirpa-
tion kann hier als unbeabsichtigtes biologisches Experiment betrachtet
worden. Sie bewirkte psychopathologisch eine tber die objektive Re-
alitét triumphierende wunschwahnhafte Erlebnisreaktion mit kérper-
lichen Begleitsymptomen: Die fiinfte katathym erlebte Graviditis.
Aber erst Monate nach dieser artifiziellen Menopause — eine substi-
tuierende Hormontherapie unterblieb — schwand das GewiBheitsbewuft-
sein fiir die fritheren Wunsch-Wahn-Schwangerschaften, nicht aber fiir
den damals seelisch gleichgewichtserhaltenden Liebes- und Schwanger-
schaftswahn. Thr letzter Wunschembryo verlor erst etwa ein Jahr spéter
in der iiberwiegend endogenen Depression seine Wahnexistenz. Das 148t
erkennen, wie relativ wenig der Verlust der Ovarialhormonproduktion
den Verlauf dieser ,,Wunschpsychose” (E. KrerscEMER) beeinflulite.

Fall 2. Frau Helene H., geboren 1912, das 10. von 12 Kindern eines Landfri-
seurs, liebte gleichfalls den Vater zértlich. Das ambivalente Verhéltnis zur Mutter,
um deren Liebe sie vergeblich warb, fithrte spéter zum volligen Bruch. Auch mit
ihren Geschwistern steht sie nicht mehr in Verbindung. Als 19 jdhrige hatte sie ihre
einzige reale Liebesbegegnung. Der Partner, ein altersgeméfler Handwerker, ver-
lief} sie nach einiger Zeit, wohl weil sie besonders klein, wenig anziehend und recht
minderbegabt ist. (Der Gesamt-Intelligenz-Quotient liegt bei ihr nach dem Hamburg-
Wechsler-Intelligenztest fiir Erwachsene mit nur 77 im oberen Bereich der ,,sehr
niedrigen Intelligenz®.) Sie brauchte viele Monate, um den Geliebten einigermalBen
Zu vergessen.

Alle iibrigen Liebesabenteuer vollzogen sich in ihrem sexualisierten, grob
strukturierten Innenerleben, das sie niemandem anvertraute und iiberhaupt
sorgsam vor Konfrontationen mit der dulleren Wirklichkeit bewahrte. Als kontakt-
gestorter, an Gaben benachteiligter Mensch wéhnte sie sich vor und nach ihrer
Eheschliefung von den angesehensten Personlichkeiten ihres Lebenskreises zur
Ehefrau auserwihlt. ,,Die gind mir alle nachgelaufen, ich hab’ nur Reiche an der

Hand gehabt, sogar einen Arzt, sogar zwei, ein ganz hoher sogar. Wo die Liebe
hinféllt. Teh brauchte keinen was nachlaufen, sogar ein Lehrer, drei grole Bauern-
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hofe sogar auch.“ Sie tat aber jeweils so, ,,als wenn nichts ist*. ,,Ich habe mich mit
keinem abgegeben.” — Harmlose, indifferente Alltagsbegebenheiten bezog sie
katathym verfirbt auf sich. So glaubte sie als Hausgehilfin, von den Untermietern,
zwei Akademikern, geliebt zu werden. Obwohl sie sich ,,anstéindig® verhielten,
traute sie ihnen nicht. ,,Jch hab’ gedacht, sie wollen einen aufziehen, durchziehen,
daB sie einen vielleicht den Schliipfer ausziehen.” In ihrer Triebhaftigkeit intellek-
tuell ungebremst, wurde ihr Verhalten im allgemeinen doch von insbesondere
suggestiv iibernommenen sexual-ethischen Normen diktiert.

Mit fast 31 Jahren heiratete sie einen 6 Jahre #lteren, ungeliebten Mann, weil
sie ein Kind von thm erwartete. Schon vor der EheschlieBung ekelte sie sich vor ihm.
Dennoch war sie ihm eine pflichtbewuBte, ja nach seinem Urteil optimale Ehefrau.
Auch sie gestand: ,,Einen besseren Mann kénnte ich mir eigentlich nicht wiin-
schen, aber da liegt immer Liebe zwischen. Er will mich immer umfassen und ich
wink’ ihm ab. Als wenn wir so fremd sind. Aber alles, was ich sage, macht er. Und
wenn ich mal krank bin, ist er so besorgt, und ich das Gegenteil.”” Was sie an liebe-
voller Zuwendung geben konnte, schenkte sie ihren drei jetzt 20, 18 und 16 Jahre
alten Kindern. Sie sind nach den Worten des Ehemanns ihr ,,ein und alles®. ,,Sie
kénnte ohne ihre Kinder nicht leben, sie wiirde umkommen.*

Von ihrer Ehe enttduscht, muBte sie oft denken, sie wire mit anderen Mannern
gliicklicher. Sie begniigte sich aber, wohl aus der Not eine ,,Tugend* machend,
mit gedanklichem Ehebruch. Mit 37 Jahren wurde sie von einem Professor gynékolo-
gisch operiert. ,,Der sah aus wie ein Graf, hatte einen feinen Gang® und half ihr in
den Mantel. Sie liebte ihn. DaB er sie wiederholt vaginal untersuchte, erfiillte sie mit
Hoffnung. ,,Ich hab’ ihm das direkt angemerkt, daf3 er mich damals geliebt hat.
Weil er sie mehrmals nach ihren Kindern fragte, gewann sie den Eindruck, er habe
sich scheiden lassen, um sie zu heiraten. Sie empfand sein Verhalten und das seines
Assistenten als ,,direkt anfdringlich®. ,,Wenn ich zugefaBit hitte, ich bin selber
schuld. Ich wuBte auch nicht, wie ich’s machen sollte. Mein Mann hat dariiber
nichts gewuBt. Ich kann gut schweigen. Eine GruBkarte ohne Absender wihnte sie
von ihm geschricben, obwohl sie die Handschrift ihres Schwagers erkannte, aus
dessen Wohnort die Karte abgesandt war. — 1859 fiihlte sie sich von einem Fa-
brikanten, der sie an den Professor erinnerte, geliebt, umworben und gegeniiber den
anderen Fabrikarbeiterinnen bevorzugt. ,,EinigermaBen sieht man ja auch, was
los ist.*“ Sie schickte ihm einen Liebesbrief, der unbeantwortet blieb. Sein Nicht-
reagieren entschuldigte sie mit katathymer Dialektik, die es ihr ermdglichte,
weiterhin an seine Liebe zu glauben. Ob dieser Industrielle sich ihretwegen hitte
scheiden lassen, weiB sie nicht, weil sie ihm ,,zu wenig Zeit* zum Handeln gewahrt
habe. Sie verlieB seine Firma nach einem halben Jahr wegen der ,,Eifersucht®
ibrer Kolleginnen.

Aber wohin sie auch kam, gleich wurde sie, wenn auch heimlich, jedoch unver-
kennbar, tber alle MaBen geliebt und begehrt. Im September 1960 verlicbte sie
sich als Hilfskraft in einer GroBkiiche der Bundeswehr in den Chefkoch, der etwas
jiinger und unverheiratet ist. Als er 1 Jahr spiter, sich an alle Kiichenfrauen wen-
dend, fragte, ob eine von ihnen bereit sei, seine Handtiicher zu waschen, zweifelte
sie nicht mehr an seiner Gegenliebe. ,,Da hat sich niemand gemeldet, ich auch nicht,
aber ich wuBte, wo der Wind hinging. Er hat nicht die Richtige gefunden, genauso
wie ich. Sie fithlte sich ihm auch durch Schicksalsverwandtschaft verbunden. In
berechnender Hoffnung, er wiirde lisber um ihre Hand anhalten, wenn sie nicht
seine Untergebene wire, liel sie sich einer anderen Kiiche zuteilen. Zur Betriebs-
weihnachtsfeier 1962 erschien sie ungeladen bei ihm, nachdem sie unmittelbar
vorher ihre noch saubere Unterwésche aus- und ihre allerfeinste angezogen hatte.
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Der erwartungsfrohe Liebeswahn wurde erst manifest, nachdem sie im Sommer
1962 nach bis dahin regelméBigen, normal starken Menstruationen in die Meno-
pause geraten war. Sie lehnte dann, sich in Sehnsucht nach dem Chefkoch ver-
zehrend, das eheliche Zusammensein ab. Ihre latenten Todeswiinsche gegen den
Ehemann erlebte sie als von ihm gegen ihr Leben gerichtet. Sie fiirchtete, da Eifer-
stichtigen nicht zu trauen sei, er wolle sie umbringen. ,,Ich hab’ immer angenommen,
daB er ein Beil nimmt oder einen Hammer . . . habe gelauscht und geguckt, ob er
nicht mit "nem Gegenstand kommt.” Sie dringte die Téchter, Freundinnen zum
Ubernachten mit ins Haus zu bringen, um ihre vermeintlich gefihrdete Sicherheit
gegeniiber jhrem harmlosen Ehemann zu erhohen. In ihren — wie sie glaubt —
iiberaus seltenen Traumen tauchte ihr Mann niemals auf. Im einzigen ihr erinner-
lichen Traum kiil3te sie der Professor.

Ende 1962 sagte sie ihrem Mann nach fast 20jihriger Ehe zum erstenmal, wie
sie thm gegeniiber empfand. Sie weigerte sich, mit ihm -wie sonst zum Weihnachts-
gottesdienst zu gehen und schrie: ,,Ich will dich nicht, ich kann nur einen lieben,
den ich gern habe!“ Im Januar 1963 schlief sie, weil sie mit ihrem Mann nicht mehr
in einem Raum iibernachten wollte, mit einer Tochter in deren Bett. Auf Vorhal-
tungen ihres schwerhérigen, invalidisierten Mannes verlieB sie das Haus. Auf einem
Handwagen transportierte sie ihr Bett zur Arbeitsstiitte. Dabei verliebte sie sich
auflerdem in einen Offizier, der sie schlieBlich #rztlicher Behandlung zufiihrte.
Wunscherfiillend vernahm sie von einer Kiichenfrau die Auﬁerung: ,»Frau H., der
Hauptmann liebt Sie auch, wollen Sie ihn nicht 7 Als ihr Mann sie zuriickholen
wollte, beschimpfte sie ihn: ,,Du verfluchtiger, eifersiichtiger Hund du, ich gehe mit
dir nicht wieder mit, ich will nicht mehr und ich kann nicht mehr. Wir sind ja
schon 4 Wochen geschieden. In 14 Tagen werde ich mir mit ‘nem anderen verloben,
Ich kann so viel Ménner haben wie ich will. Die Frauen haben mir gesagt, sie konnen
nicht verstehen, daf ich mit so einem alten Knacker und Kriippel zusammenlebe !“—
Die eigenen, trieb- und wunschgeprigten, affektgeladenen Gedanken erlebte sie,
wohl durch katathyme Erinnerungsfilschung, als von anderen ausgesprochen.

Die ,Liebe” zu dem Koch war bereits monatelang in ihrem autistischen
‘Wunsch-Wahn-Erleben stéindiges Hauptthema der Fernsehprogramme geworden.
,»Laglich lief das doch, die haben richtig die Liebe gespielt, daB wir so sehen, daf
ich das bin und er. Auch die Kochmiitzen waren da drin. Ich sollte sehen, daB er es
ernst meint.” Auch ihre fritheren Liebesinnenerlebnisse und Episoden ihrer Kinder
wihnte sie im Fernsehen dargestellt, schlieBlich ihre Ehescheidung ,,von der
Bundesregierung® und als Hohepunkt ihre Verlobung mit dem Chefkoch. Auch
mit ihm sprach sie niemals tiber ihre wahnhaften Verarbeitungen ihrer Fernseh-
erlebnisse. Dazu hétte sie bei Unterhaltungen mit ihm wihrend der gemeinsamen
Busfahrten von und zur Arbeit reichlich Gelegenheit gehabt. ,,Der wird das auch
wissen. Wenn ich ihm das sage, vielleicht ist ihm das nicht recht, daB er das viel-
leicht gar nicht wissen will.«

Die grofite Liebe ihres Lebens war nach ihrem spontanen Urteil die zu dem
Handwerker, in der sie reale sexuelle Erfiillung fand. ,,Jetzt licbe ich den Koch.
Diese drei, der Schlosser, der Professor, der Koch, die anderen waren so die richtige
Liebe nicht.” Den Koch méchte sie fiirs ganze Leben haben. ,,Ich hab’ ihm ge-
schrieben, daf ich ihn alleine lieb’.** Sie unterzeichnete mit: ,,Deine treubleibende
Lenchen.“ Auch ein Hemd schickte sie ihm. Liebte er sie nicht, hitte er es zuriick-
gesandt. DaB er auf ihre Post nie reagierte, weif sie wahnerhaltend zu entschuldigen.
Obgleich zwischen ihr und ihm kein Wort iiber Liebe gewechselt wurde, ist sie
iiberzeugt, dafl er sie mehr liebt als sie ihn. Das sagh ihr ein geltungsstrebiges,
selbstwerterhdhendes Gefiihl. Die anderen Kiichenfrauen, wihnt sie, haben ihr
durch ,,Andeutungen‘ dazu verholfen, daBl er sie zum Traualtar fithren wird. Es
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gibt fiir sie keinen Zweifel iiber die Unbeirrbarkeit seiner Heiratsabsichten. ,,Ich
warte auf ihn. Sie ist stolz auf ihre dem ungeliebten Mann gegeniiber zwei Jahr-
zehnte lang bewiesene Pflichterfiillung, mehr noch auf ihr Begehrtsein von ,,statt-
lichen Mannern®, das sich in ihrer Wunschwelt ereignet. Autistische Liebesfreuden
haben sie die verfehlte Ehe leichter ertragen lassen. ,,Ich hab’ nun einmal das Gliick
gehabt in meinem Leben, daB ich die Miéinner gehabt hab’, die mich lieben. Die haben
alle AnschluBl gesucht. Die sahen alle gut aus. .. gut gekleidet.” Dafl gerade sie
die heimlich Umworbene der in ihren Augen so hochgestellten Herren war und ist,
,,das liegt an die Liebe®, vielleicht aber auch ein wenig an ihrer, wie sie glaubt,
verfithrerischen Kleidung. Sie fiihlt sich ,.jetzt wie ne 18jdhrige, wahrend ihr
6 Jahre dlterer Ehemann ihr wie ein 80jihriger erscheint, mit dem sie nichts an-
fangen kann. Er werde sich eine neue Frau suchen miissen.

Frau H., nur 1,50 m groB, wirkt kérperbaulich athletisch-dyspla-
stisch. Auch in ihrem iiber Jahrzehnte immer wiederkehrenden, die Ob-
jekte wechselnden, fast rein autistischen Liebeswahn, der erst in der
vor 11 Monaten ohne Vorboten eingetretenen Menopause erkennbar
wurde, fehlen die aus der Neurosenlehre bekannten Todeswiinsche gegen
den Ehepartner nicht. Er scheint ja durch seine bloBe Existenz die dullere
Realisierung der als gegenseitig gewihnten Liebe und Heiratsabsicht zu
hindern. Die Todeswiinsche der Frau D. stehen wéhrend ihrer Hypo-
manie in naiver Ich-Bezogenheit fast ohne Gewissensbisse unverdringt
im Erlebnisvordergrund. Hier dagegen tauchen die latenten Todes-
wiinsche, ja Tétungsabsichten schuldentlastend in der hintergriindigen
., Subjekt-Objekt-Umkehr” (WINkKLER) als Erlebnis des Bedrohtseins
auf. Die Gewissensschuld fiir die in der eigenen Latenz gehegten aggres-
siven Tendenzen wird dabei — ein weiterer feindseliger Akt — dem Tot-
gewiinschten zugeschoben. Dieses u. a. bei Primitiven, in Politik, Neurose
und Psychose hiufig aufzudeckende Projektionsgeschehen mutet raf-
finiert an. Es kann aber auch, wie Frau H. unwissentlich beweist, von
betrichtlich intelligenzschwachen Individuen zum Ausgleich innerseeli-
scher Konfliktspannungen erfolgreich angewandt werden. — Drei von
ihr ergdnzte Sitze aus dem tberwiegend projektiven Satzerginzungstest
skizzieren den psychologischen Gehalt ibres Liebeswahns mit seinen
latenten und manifesten Konsequenzen: ,,Sie trdumt gern davon, daf3
sie: ,von ein Mann geliebt wird‘. Die meisten Leute wissen nicht, daf
sie: ,ihren Mann vergiftet hatte‘. Sie grithelt oft, wie sie: ,ihren Marn
verlassen kann‘.‘ — Auch bei ihr ist die Realititskontrolle, wie aus dem
Rorschach-Test hervorgeht, schwer gestort. Sie neigt zu Pseudologien
und zur katathymen Umdeutung von Umweltvorgidngen, die sie ibren
Wiinschen unterordnet, die weniger erotisch als sexuell beinhaltet sind. —
Die Charakteranlage im Sinne E. KrETscaMERs (1950) dominiert patho-
genetisch in ihrem Liebeswahn, der allerdings nicht frei von entwick-
lungsbedingten, neurotischen Beimengungen ist (vor allem infantil-
ambivalente Mutterbindung, latente erotisch-sexuelle Gebundenheit an
einen Bruder, ausgeprigte kaptative, retentive, aggressive und auch
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iiberdeckte sexuelle Gehemmtheit — vgl. ScnvLrz-HENOKE). Obendrein
ist Frau H. in den letzten Monaten iiber eine Hypomanie in eine jetzt
(Mai 1962) ausgeprégte, ihren Liebeswahn fordernde Manie geraten.

Fall 3. Frau Erika G., geboren 1912, ist das dritte und jiingste Kind eines
Schlossers. Thr Verhéltnis zu ihm war schwer gestort. Die infantil geliebte Mutter
war, wie sie selbst, ,,Einsiedler’. Mit 18 Jahren heiratete sie einen geschiedenen,
13 Jahre dlteren Mann, weil sie von ihm ein Kind erwartete. Die von Anfang an
schlechte Ehe, in der sie frigide war, wurde nach 5 Jahren geschieden. Aus ihr
gingen zwei Téchter hervor, die nun 31 und 28 Jahre alt und verheiratet sind.
Spéter pflegte sie mit einem 17 Jahre &lteren, verheirateten Mann ein sie ziemlich
befriedigendes Sexualverhéltnis. In den letzten 8 Jahren mochte sie mit ihm keine
sexuellen Kontakte mehr haben, zumal seine Potenz erheblich nachlie. — Weitere
Geschlechtspartner hatte sie nicht.

Seit 12 Jahren kennt sie als Fabrikarbeiterin einen gut 8 Jahre jingeren Herrn
K., der im gleichen Betrieb eine ,,leitende Stellung* hat. Sein AufBleres soll besonders
attraktiv sein. In ihn verliebte sie sich auf den ersten Blick, doch machte sie sich
wegen des Altersunterschiedes bis zum Sommer 1962 keine Hoffnungen. Wie sie
angab, lie er vor Jahren, bevor er heiratete, durch einen Mitarbeiter bei ihr an-
fragen, ob sie ihm gewogen sei. Das habe sie bestétigt, aber hinzugefiigt, er sei fiir
sie zu jung.

Bis Juli 1962 traten ihre Perioden regelmiBig auf, dann wieder seit Januar
1963, erst nur angedeutet, seit April zu stark. Zugleich mit dem Aussetzen des
Ovarialeyclus und mit Hitzewallungen manifestierte sich ein Wahn. Sie meinte,
der seit langem heimlich geliebte Herr K. habe ihren Haustiirschliissel voriiber-
gehend aus ihrer Handtasche entnommen und einen Zweitschliissel erworben.
Damit er nicht in ihre Wohnung eindringe, lie§ sie mehrfach neue Tiirschlosser an-
bringen. Dieses sexual-symbolisch deutbare Wahngeschehen spiegelt ihre ambiva-
lente Einstellung zur Sexualitit wider, die ihrer antinomischen Personlichkeits-
struktur entstammt. Sie fiirchtet, was sie sich wiinscht. Fiir Herrn K. legte sie
1962 ein Packchen unter ihren Weihnachtsbaum. — Ende Dezember unternahm
sie dann einen Selbstmordversuch mit Schlafmitteln. Vorher hatte sie die Enkel-
kinder in einem Schreiben an ihre T6chter zu ihren ,,alleinigen Erben* erklirt.
,,Jch kann dieses Leben einfach nicht mehr ertragen. Dabei habe ich noch von Gliick
getriumt und nur leiden miissen. Hilfe, die ich bei meinen Kindern gesucht habe,
war ja auch vergeblich.*

Seit dem Spitsommer 1962 bestand bei ihr auch ein Beeintrédchtigungswahn,
durch den sie sich in ihrem Privat- und Erwerbsleben schikaniert fiihlte. — Weil
ihre selbstindig gewordenen Tochter sie nicht mehr brauchten, hoffte sie in ihrer
Einsamkeit, sozusagen vor Toresschlufl noch einen Ehepartner zu finden. Besonders
nachts horte sie die ihr angenehme Stimme des aus der Ferne Geliebten. Sie gab
ihr Ratschlige, versprach ihr die Ehe und fragte: ,,Siile, hast du deine Tage
noch 2 Hieraus sprechen die auf ihn projizierten eigenen, nicht zuletzt grob
sexuellen Wiinsche. Andererseits mag diese halluzinierte Frage wie auch die wohl
illusionéir miBverstandene Bemerkung, sie sei ,,ein altes Weib‘‘, Zeugnis ablegen von
der inneren Beunruhigung, die sie angesichts des Alterwerdens, des Verlustes der
Geschlechtsreife und ihrer duleren Anziehungskraft empfand.

Im Januar 1963 richteten die Stimmen einer Tochter und des Herrn K. weitere
¥ragen an sie: erstens, ob Herr K. noch zu ihr kommen diirfe, zweitens, ob sie ihn
(trotz seiner angeblichen Lungentuberkulose) auf den Mund kiissen wiirde, drit-
tens, ob sie mit ihm in einem Zimmer bei offenem Fenster schlafen wiirde, viertens,
ob sie die Tabletten genommen habe, um zu sterben, fiinftens, ob sie Suicid versucht
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habe, weil Herr K. Weihnachten nicht zu ihr gekommen war, sechstens, ob sie bereit
sei, ihm ihr erspartes Geld fiir den Kauf eines neuen Wagens zu geben. In ihren
Gedanken bejahte sie freudig alle Fragen.

Mitte Januar 1963 wurde sie in unsere Klinik verlegt. Sie wirkte zundchst
hypomanisch und bezeichnete ihre Stimmung als ,,sehr hoch®. ,,Felsenfest** fithlte
sie, Herr K. werde sie aus Liebe heiraten. Als Zeichen seiner Brautwerbung sah sie
drei rote Anemonen an, die ihre Tochter fiir sie durch den Briefschlitz geworfen
hatte. Es war ihr, ,,als wenn das vorbestimmmt ist, als wenn es Tatsache wird®.
Sie glaubte, die Verlobung, wahrscheinlicher aber die Eheschliefung, werde gich
zu seinem Geburtstag am 12. Mai 1963 ereignen. Nach einer psychopharmakolo-
gischen Therapie rechnete sie ,nicht mehr 100%,ig, aber 99%ig* mit diesem
Termin fiir ihre Hochzeit. SchlieBlich gewann sie einigen Abstand: ,,Die Erregung
ist abgeklungen, aber ich glaube fest an ihn, ich liebe ihn. Ich habe sehr stark an ihn
gedacht, beim Einschlafen war es der letzte Gedanke.* Sie freute sich darauf, ihn
in der Fabrik wiederzusehen. Alles Weitere sollte das Schicksal entscheiden. Fiir
den Fall, daB Herr K. ihr keinen Antrag stellt, wollte sie ihm zum Geburtstag drei
rote Anemonen schenken und ersatzweise einem Damenkegelklub beitreten.

Mitte Februar 1963 verlieB sie recht ausgeglichen die Klinik. Sie meinte, sie
befinde sich ,,in den dummen Jahren*. Mitte April 1963 muBte sie wieder aufgenom-
men werden. Wie vorher schon, hatte sie in der Zwischenzeit einen ,,Bedeutungs-
wahn‘ (G. Scamipr 1941), dessen Inhalte sie mit einem groBangelegten ,,Test™ in
Beziehung brachte. ,,Seine ganze Verwandtschaft war um mich rum. Er wollte mir
seine ganze Verwandtschaft vorstellen. Die haben mich doch insgeheim alle so ein
biBchen gepiesackt.” Sie vermutete, seine Verwandten hitten sie gegen Entgelt
iiberwacht, um eine EheschlieBung zwischen ihr und ihm zu verhindern. ,,Das war
wohl der Clou. Deshalb hat einer auf den anderen aufgepalBt.” Da sie frither ,,nicht
in dem MaBe wie das letzte halbe Jahr* in ihn verliebt war, kam ihr die Erleuchtung,
sie habe ihn auf seinen Befehl hin begehren miissen.

Herr K. habe sich fiir den Test, dessen ,,Medium* sie sei, ,,als Opfer zur Ver-
fiigung gestellt*, weil er ,,seine eigene Note** besitze, ,,anders wie die anderen* und
deshalb besonders geeignet sei. ,,Der wird sich auch freuen, daf} er bald erlost ist als
Liebhaber. Meines Erachtens miifite der Test jetzt aufhéren; ich liebe ihn ja nicht
mehr, das ist jetzt vorbei. — Thr psychotischer Wahn weitete sich aus, doch blieb
der Ferngeliebte das zentrale Wahnobjekt. DaB sie seine und die Stimme ihrer
Tochter gehort hatte, erklirte sie sich durch eine Beimischung von Isotopen in ihre
Nahrung. Wihrend sie erst das Ausbleiben der Menses als klimakterisches Zeichen
ansah, hielt sie es spiter fiir eine Fremdeinwirkung, die ,,unweigerlich mit zu dem
Test gehort*‘. Erst nach Monaten gewann sie die GewiBheit, der Selbstmordversuch
sei ihr aufgetragen worden. Von Herrn K., fiihlt sie sich nun durch ,,ein schlimmes
Erwachen® maBlos enttiuscht. Er habe ,,von vornherein gewuBt, dafl sie kein
Ehepaar werden konnten. ,,Er hat nur alle Register gespielt, damit ich auf ihn flog.
Er weiB ja von der Testerei.” ,,Geahnt* habe sie es, aber ,,immer nicht glauben wol-
len*, daB er sie ,,recht und schlecht an der Nase herumgefiihrt* habe. Das werde sie
ihm ,,nie vergessen. ,,Ich mag auch keine Anemonen mehr leiden. Ich war sehr ver-
liebt in ihn, nur die Enttduschung ist zu groB. Der hat mich gar nicht geliebt.*
Wire sie doch ,,nicht geboren. Das erst so herbeigesehnte Wiedersehen fiirchtet
sie nun: ,,Weil ich selber Angst hab’, daB ich nicht standhalten werde, weil ich ihn
nie vergessen werde.” Aber sie schépft Trost und neue Hoffnung, denn ihre autisti-
sche, zukunftsgerichtete Wunschkraft ist nicht leicht zu brechen. ,,Der soll jemand
anderen gliicklich machen. Ich hétte bestimmt mein Alter mal vorgeworfen ge-
kriegt, das hat mich auch immer gestort. Vielleicht kommt ja noch mal ein anderer,
ich wiinsche es mir.*
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Bei der tiberwiegend leptosomen, schizothymen, wenig kontakt-
fahigen Frau G. ist der Liebeswahn ein Initial- und Partialsyndrom einer
sich im Klimakterium einstellenden paranoid-halluzinatorischen Psy-
chose von zeitweise schizophrenieverdichtigem Geprige mit patholo-
gischen Temperamentsschwankungen. Gegenwirtig ist sie vornehmlich
endogen depressiv. Psychische Defektsymptome fehlen ganz und gar.

Jahrelange heimliche Verliebtheit in einen jiingeren Mann, der nichts
sicher Paranocisches bzw. Paranoides anhaftet, wird mit dem Einsetzen
des Klimakteriums durch Anschwellen der Libido in ein unbindiges
sexuelles Verlangen gesteigert, das infolge der wahnbereiten Personlich-
keitsstruktur den Liebeswahn heraufbeschwért. Die Stimme des Wahn-
geliebten ertont, macht ihr Antréige, stellt intime Fragen, behandelt sie
wie ein begehrtes Sexualobjekt. Projektive Wunscherfiillung also auch
hier. Beseligende Gewillheit, wieder einen Lebenspartner, im Gegensatz
zu frither sogar einen geliebten, gefunden zu haben. Danach die Liebes-
verzweiflung als gréBite Enttduschung, die einen Umschlag von ,,Liebe
in ambivalente Feindseligkeit bewirkt. LEcoxTE hat in jungerer Zeit,
sich mit der Erotomanie im Sinne pE CLERAMBAULTS beschéiftigend, auf
diese Verlaufsform des Liebeswahns und auf die haBerfiillte Rachsucht
gegen das Wahnobjekt als dissonanten Ausklang des zuerst hoffnungs-
erfullten psychopathologischen Geschehens hingewiesen.

Es soll nun der Versuch unternommen werden, das Dargestellte als
empirische Basis fiir theoretische Folgerungen zu verwerten. Die drei
fast gleichaltrigen, etwa 50jahrigen Frauen waren bzw. sind in der Ehe
frigide, hatten aber vor langer Zeit nicht-eheliche orgastische Erlebnisse.
Sie sind Miitter und nicht, wie E. KrurscEMERs (1950) Patientinnen mit
,,erotischem Beziehungswahn®, ,,alte Madchen®. Unsere Kranken lassen
pramorbide, entwicklungsbedingte Stoérungen erkennen, so partiellen
psychischen Infantilismus, neurotische Gehemmtheiten, Riesenanspriiche
und Bequemlichkeitshaltung (ScrurTz-HENCKE), die eine anankasti-
sche Ubergewissenhaftigkeit, hier bei der Haushalts- und FErwerbs-
tatigkeit auffallend, nicht ausschlieft. — Das Anankastische und das
meist verborgene Sensitive dieser Frauen ist wohl mebr Ausdruck ihrer
Charakteranlage als ihrer erlebnisreaktiven Charakterentwicklung.

Insbesondere haben sie als autistische Tagtrdumerinnen nicht, wie
es entwicklungsnotwendig gewesen wére, ,,im mittleren Lebensalter . . .
das emotionelle Denken und Werten den Bediirfnissen des praktischen
Lebens angepalt” (G. B. StorrING 1948). Dadurch ist ihr Gefiihlsleben
im Laufe der Zeit zunehmend von altersgeméfBen Erlebnisweisen abge-
wichen. Thre innere und die dulere Welt enthalten lediglich Schein-
Gemeinsamkeiten. Soweit sich ihr Liebeswahn iiberhaupt nach auflen
richtet, steht er unter dem Motto: Hoffen und Warten. Als Folge ent-
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tauschender Vergangenheit und Gegenwart ist er in die Zukunft gerich-
tet. — Das biographische Fundament der , Liebeswunschpsychose*
(E. KrETscHMER 1950) unserer im Umbildungs- bzw. Riickbildungsalter
stehenden Patientinnen ist eine langdauernde erotisch-sexuelle Fru-
stration (von der auch ungliickliche, abnorm gehemmte Ehefrauen be-
troffen sein konnen). Gerade sie aber kann von ihnen aus Unféhigkeit
zum Entsagen oder zur Sublimierung nicht toleriert werden. Frau D. hat
mit den ressentimenterfilllten Worten, ,,ich muf3te auf Liebe verzichten®,
die fiir alle Liebeswahnbildner zutreffende erlebnisreaktive Haupt-
motivation des paranoischen oder paranoiden Notbehelfs gegeben. Der
Liebeswahn wichst nur auf dem Boden einer anhaltenden geschlecht-
lichen Unbefriedigtheit, der ein letztlich gestortes sexuelles Erlebnis-
vermbgen zugrunde liegt. E. KRETSCHMER (1951) hat auf die ,,schwierige
Sexualstruktur bei Paranocikern hingewiesen, deren ,,Sexualkonstitu-
tion er pathogenetisch als,, wichtige, selbstindige Komponente* betrach-
tet. Die Frage, ob die hier beschriebenen Frauen bei einer gliicklicheren
Ehe keinen Liebeswahn bekommen hétten, verliert angesichts ihrer ge-
hemmten, zu dauerhafter Hingabe unfahigen Persénlichkeiten an Bedeu-
tung. Auch Ehen mit anderen Partnern hétten auf lingere Sicht zu einer
erotisch-sexuellen Frustration gefithrt und damit zu einer durch Anlage
und Entwicklung persénlichkeitsspezifischen Wahnbereitschaft, die das
Geliebt- und Begehrtwerden betrifft. — Der Liebeswahn enthilt — zu-
mindest wenn der Prozefifaktor pathogenetisch nicht dominiert — eine
versteckte, iiberspielte Resighation. Er kann entstehen, wenn sich im
verliebten Erwachsenen psychischer Infantilismus und biologisches
Sexualstreben irritieren (E.KreTscamer 1950; ScHWOBEL). Sexual-
ethische Konflikte sind dabei nur in den stirker neurotisch bedingten
Liebeswahnformen von groBerer Wirksamkeit.

Auslésend ist offenbar das Ahnen bzw. ,,Wissen* um die mangelnde
Gegenliebe. Erst diese wunschwidersprechende, durch Verzichtunver-
mogen nicht anerkennbare dullere Erfahrung zwingt notfalls zur Flucht
in den Wahn. E. Straus zufolge gehen die psychologischen Wirkungen
nur von dem vermeintlich Wirklichen aus. Im Liebeswahn ist das ver-
meintlich Wirkliche, die subjektive Realitit, wohl bereits etwas Sekun-
déres: eine hintergriindige Reaktion des begehrenden Subjekts auf die
unannehmbare seelische Resonanz des Liebesobjekts. Sie entspringt dem
psychischen Erfordernis des Verzichtunfihigen, das Vermifite im Innen-
erlebnis zu realisieren. Er entwickelt aus ihm verborgenen Motiven die
dem AuBenerlebnis widersprechende WahngewiBheit, auf ungebriuch-
liche Weise doch wiedergeliebt und umworben zu werden. — Eine hier
nicht dargestellte, recht differenzierte Patientin nannte nach Abklingen
ihres Liebeswahns unerwiderte Liebe ,,anstrengend®. Sie gestand, im
tiefsten Grunde stets um die Einseitigkeit ihres Liebesverlangens gewuBt
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zu haben. Frau G. duBerte kurz vor der Manifestation ibres Licbeswahns
weinend zu einer Tochter: ,,Es ist ja schlimm, wenn ‘ne alte Frau Liebes-
kummer hat.*

Fiir den psychisch infantilen, teilretardierten Erwachsenen bedeutet
Liebe vor allem Geliebtwerden. Er hat ein vermehrtes Bediirfnis nach
selbstwertbestitigender Gegenliebe. Bleibt sie aus, wird seine ,,Liebe
um so mehr entwertet, je geringer seine echte Liebesfihigkeit und je
stirker seine Ich-Bezogenheit ist. Sein narziBitisches Selbstwerterleben
kann den charakterogen-erlebnisreaktiven Wahn, geliebt — das heilt
hier vor allem begehrt — zu werden, geradezu erzwingen. Seine eroti-
schen Wiinsche sind ja zutiefst mehr eigen- als partnerbezogen. Der
retardierte und iiberdies regredierte Liebeswahnbildner weitet daher
seinen Narzifmus auf das Liebesobjekt aus, indem er es in die autistische
Eigenverliebtheit, sie steigernd, einbezieht. Sein Narzilmus setzt ihn
aber auBerstande, sich oder andere wirklich zu lieben (E.Fromm).
ScEwOBEL nennt, sich auf BiINswANGER beziehend, den Liebeswahn
eine ,,Verfallsform der Liebe“. Diese objektive Kennzeichnung trifft
jedoch die psychische Entwicklung der meisten Liebeswahntriger nicht.
Thre Liebesfahigkeit kann nicht in Verfall geraten, weil sie im eigent-
lichen Sinne nie ausgebildet war. Das Liebeswahnobjekt dient dem kon-
taktgestorten Wahntriger nicht nur als begehrter und begehrender
Sexualpartner, sondern auch zur Minderung seiner Selbstunsicherheit.
In den Augen der Frau ist der Wahngeliebte fast immer ein Reprisentant
relativ hoherer sozialer Schichten. Das wird mit Hilfe der ,,Wir-Bildung*
(E. SrrAUS) verstandlich, in der die Welt des anderen mit zur eigenen
wird. Im Liebeswahn. vollzieht sich die einseitige Wir-Bildung durch ver-
meintliche Wir-Erlebnisse, durch die das gesellschaftliche Ansehen des
Wahngeliebten mit @ibernommen und der eigene soziale Personlichkeits-
wert entsprechend erhoht wird. Aullerdem ermdglicht ein solcher Wunsch-
wahn scheinbar die entbehrte, im ,,subjektiven Wertentwurf* (HAFNER)
zur Lebenskronung erhobene grofie Liebe. So wirkt er als ein kompensato-
rischer Notfallmechanismus, der die storende duBere Wirklichkeit der
maBgebenden inneren anpabt. Das ,,Sich-geliebtwihnen (G. ScamIpT
1950) wird durch Verdringung des Wissens um die mangelnde Gegenliebe
aufrechterhalten. Das psychische Gleichgewicht bleibt gewahrt durch
einen unbemerkten Riickzug in einen der objektiven Priifbarkeit ent-
zogenen, nicht enttduschenden Bereich. Er entspricht der autistischen,
affektiv-emotional fundierten Wahnbewufitheit. Je weniger der Betrof-
fene die Gegenliebe erfihrt, desto gigantischer errichtet er den ersatz-
bildenden Bau seines Liebeswahns. Der vornehmlich charakterogen-
reaktive Wahn, vom begehrten anderen geliebt zu werden, ist — wie
auch andere Wahnarten — im Grunde autosuggestiv motiviert. Wider-
fahrene Nichterfillung wird in eine kompromiBhafte, auf die Zukunft
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vertréstende Scheinerfillung umgedeutet. — Psychopathologisch ist
jegliche Art von Wunschwahn bzw. ,,Wunschpsychose (E. KRETSCH-
MER 1950) ein Projektionsmechanismus, eine Ausweitung eigener Ge-
fiihlszustinde und Triebimpulse auf das Wahnobjekt. Speziell der Wahn
vom Geliebtwerden ist ein das Wesen der Liebe verfehlendes, ich-
verhaftetes Scheinverhiltnis zu einem ,,Partner®, der geeignet erscheint,
das eigene Sexual- und Geltungsstreben projektiv abzusattigen. — Der
verliebte Wahnbildner ist stets geistig-seelisch entwicklungsgehemmt.
Seine Toleranzfiahigkeit ist unterdurchschnittlich. Er kann Frustration
nicht lange ertragen.

Besonders der Wunschparanoiker unterscheidet sich vom psychisch
.,,Gesunden qualitativ durch eine vorwiegend anlage- oder entwick-
lungsbedingte Unfihigkeit zur kritisch tiberschauenden Besinnung und
Selbstbesinnung im Sinne G. E. SrorrINGs (1953). Der Mangel an auch
im emotionalen Sektor verankerten Distanzierungs- und Kritikvermdogen
ist eine unerlafBliche Voraussetzung fiir Wahnbildung tiberhaupt. Ebenso
ist das Fortbestehen eines Wahnes ohne Besinnungsstorung nicht denk-
bar. Demnach ist ein Besinnungsdefekt ein wesentlicher, wenn nicht gar
der wesentliche katathyme Schutzmechanismus fiir die Entstehung und
Erhaltung des vorwiegend charakterogenen Wahns. Letztlich wire die
Existenz jedes Wahnes, so betrachtet, an das negative Kriterium einer
mangelhaft entwickelten oder durch endogene bzw. exogen-symptoma-
tische Prozesse gestorten Besinnungsfunktion gebunden. Anders ge-
sehen, sind es gerade beim charakterogen-erlebnisreaktiven Wunsch-
erfillungswahn seine katathymen Schutzmechanismen, die sich zur
Abschirmung seiner latenten Motive gegen die Besinnung richten. Sie
stabilisieren das narziitische Selbstwerterleben gegen Innen- und AuBen-
erfahrungen, die sein Fortbestehen geféhrden.

Nun bereiten aber gerade das Klimakterium und die Menopause als
Merkmale unaufhaltsamen Schwindens erotisch-sexueller Attraktion
sowie analoger Erlebnismoglichkeiten den psychisch weniger differen-
zierten Frauen besondere narziBtische Krisen. Zudem lésen sich die
heranwachsenden oder erwachsenen Kinder psychisch von ibnen. Das
bedeutet fiir sie eine weitere narziBtische Krankung, weil sie ihren Kin-
dern mehr durch erweiterte Eigenverliebtheit als durch echte Mutterliebe
verbunden sind. Solange die Kinder ihre mutterbediirftize Abhangigkeit
nicht iiberwunden haben, wirken sie auf ihre sonst vom Frauenleben
enttduschten Mitter als heilsamstes Trostmittel. Auch verdient die bei
manchen Frauen um die Zeit des Klimakteriums gesteigerte sexuelle
Triebhaftigkeit (BARINBAUM; BETZ; STOECKEL u. a.) Beriicksichtigung.
Solche vermehrten Triebimpulse sind bei den beschriebenen, hier klinisch
behandelten Liebeswahnkranken am Werke gewesen oder noch wirksam.
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Sie erkldren die grob sexuellen, auf den Wahnpartner bezogenen Wiin-
sche. — Unter diesen Aspekten erscheint es relativ verstindlich, dal3 sich
der mitunter schon lange autistisch gehiitete Wunscherfiillungswahn, der
Entbehrungen und Verluste ausgleicht, gerade in dem biologisch krisen-
haften Umbildungs- und Riickbildungsalter manifestiert. Erhohter
Triebdruck, ein klimakterischer Gefithlsfriihling und eine Art TorschluB-
panik im Hinblick auf ein erfiillendes Liebesleben sind daran beteiligt.
Dekompensierend auf das charakterogen und erlebnisreaktiv labile
seelische Gefiige wirkt der ,,exogene’ Faktor (vgl. VOoLgEL 1959) der
dann besonders dynamischen hormonellen und vegetativen Um-
stellung. — Objektivierbare hirnorganische Bedingtheiten fiir das
psychopathologische Geschehen sind neurologisch eingchlieBlich Elektro-
und Pneumencephalographie bei den drei 50jihrigen Kranken nicht
gefunden worden. — In den betreffenden Familien soll es sonst keine
Psychosen gegeben haben.

Dagegen fehlen bei unseren Patientinnen die von E. KRETSCHMER
(1950) als ,,Schwankungen und Rutschungen im endogenen Untergrund
bezeichneten Verinderungen nicht. Es scheint, daB die somatischen
Vorginge in Klimakterium und Menopause die Manifestation endogener
psychopathologischer Bereitschaften stimulieren. Weisen Liebeswahn-
triger endogen-psychotische Komponenten auf, dann im allgemeinen
solche, die zwangloser im Formenkreis der Cyclothymie, der manisch-
depressiven Erkrankung, als in dem der Schizophrenie unterzubringen
sind. Eine besondere Rolle spielen bei allen drei Wunschwahnkranken
itberdurchschnittliche Biotonus- und Temperamentsschwankungen, vor
allem das ,,manische Element‘. Das bestitigt erneut die von EwaLp
(1925) an Paranoikern, insbesondere an Wunschparanoikern gewonnenen
Forschungsergebnisse. — E. KreTscaMur (1951) beschreibt in diesem
Zusammenhang jahrelange ,,submanische Wellenbewegungen‘“.

Die Therapiefrage iiberwiegend charakterogen-erlebnisreaktiver
Wunschwahnformen bleibt Anschauungssache, soweit ihre endogenen
oder auch exogen-symptomatischen Bedingtheiten wenig bedeutsam
sind. — Angesichts des autistisch beseligenden Liebes- und Schwanger-
schaftswahns der Frau D., der ihr soziales Verhalten zumeist gar nicht
beeinflufite, wire es uns unbarmherzig erschienen, ihr diese autosugge-
stive Ersatzbefriedigung durch intensive Behandlung zu zerstéren. Das
besorgte nachher ihre depressive Temperamentsphase, die zwar nicht den
emotionalen Kern, aber doch die scheinbar rationale Schale ihres Wahns
vom Geliebtwerden zerbrach. Eine analytische Psychotherapie wére in
ihrem Lebensalter und angesichts ihrer nur gerade durchschnittlichen
Intelligenz nicht indiziert gewesen. — Ein Wunscherfilllungswahn sollte
erst dann mit Psychopharmaka und gegebenenfalls mit Elektrokonvul-
sionen oder mit Psychotherapie angegangen werden, wenn er seinen
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austistischen Bannkreis verlifit und die Gesellschaftsordnung stort. —
Der Durchbruch zu abnormen oder zu psychotischen Verhaltensweisen
wird anscheinend geférdert oder gar ermoglicht durch die potentiell
zur psychischen Dekompensation fithrenden biologischen Abliufe
Praklimakterium, Klimakterium und Menopause.

Zusammenfassnng

Der an drei 50jahrigen Frauen beschriebene Wunschwahn erscheint
biographisch sinnvoll motiviert. In Anbetracht ihrer geschilderten
Personlichkeiten, in denen autistisch-narziltische Ich-Bezogenheit,
Kontaktschwiche, Mangel an echter Liebesfahigkeit, Verzichtunvermo-
gen, eine wenig entwickelte Besinnungsfunktion, neurotische Gehemmt-
heiten und latente Selbstwertkrisen hervorstechen, stellt der Wunsch-
erfullungswahn eine durch langdauernde Frustration von Bediirfnissen
erzwungene Notwendigkeit dar. Er ist durch passive Erlebnis- und Ver-
haltensweisen gekennzeichnet: unerschiitterliches Hoffen, ergebenes
Warten. — Das psychopathologische Syndrom Liebeswahn beinhaltet
die gefiihls- und triebgetragene Uberzeugung, von einem zumeist ins-
geheim begehrten Liebesobjekt auf seltsame Art wiederbegehrt zu wer-
den. Der Liebeswahn ist vornehmlich autosuggestiv projektionsbedingt
und entspricht einer Ausweitung eigener Gefiihlszusténde und Trieb-
wiinsche auf einen vermeintlichen Partner. Bei Frauen kann aus dem
Liebeswahn mit biographischer und emotionaler Konsequenz ein Emp-
fingnis-, Schwangerschafts-, Entbindungs- und Mutterschaftswahn
hervorgehen. Liebeswahnkranke Ehefrauen haben manifeste oder latente
Todeswiinsche, mitunter verborgene Totungsimpulse gegen den Ehe-
mann, die aber nicht realisiert werden, weil die Hemmungen den Antrieb
iiberwiegen. Sie bewirken, dafl im allgemeinen der von bediirfnishaften
Antrieben gestaltete, regressive Projektionswahn die Grenze zwischen
innerer und dufBerer Wirklichkeit nicht tiberschreitet. Der Wunschwahn
ist lediglich auf die autistische Erfillung von zumindest langzeitig Ver-
sagtem abgestimmt. Katathyme, dem Wahnbildner undurchsichtige
Schutzmechanismen schirmen das gleichgewichtserhaltende Innen-
erlebnis gegen psychisch gefihrdende AuBlenerlebnisse ab. Die im Grunde
geahnte, ja gewulite objektive Realitdt wird verdringt.

Der Wahnbegriff wird hier nicht fir die Psychopathologie der
Prozelpsychosen reserviert, sondern auf rational oder emotional
unter Zuhilfenahme tiefenpsychologischer und anthropologischer Er-
gebnisse inhaltlich verstehbare Wahnphidnomene angewandt. Wie von
E. KrErscumeR (1950) beschrieben, wirken auch bei den dargestellten
Waunschwahnformen Personlichkeit, Lebensgeschichte, endogene und
exogen-symptomatische Faktoren sowohl pathogenetisch als auch
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pathoplastisch ineinander. Es geht nicht um ein dualistisches Entweder-
Oder, sondern um ein der Vielfalt und Vielschichtigkeit der psycho-
pathologischen Erscheinungen angemessenes Sowohl-Als-auch. —
Das manchmal streckenweise vom Charakter iiberdeckte ,,manische
Element* (EwALD 1925) begiinstigt insbesondere den erwartungsfrohen
Wunschwahn. Soweit dieser begliickende, aber von iiberspielter Resigna-
tion nicht freie Wahn endogen bedingt ist, steht er dem Formenkreis der
Zyklothymie ungleich naher als dem der Schizophrenie. Das lassen auch
unsere Patientinnen erkennen. — Ein lange autistisch gehegtes Wunsch-
wahnerleben kann um die Zeit des Klimakteriums durch die physiolo-
gische hormonelle und vegetative Umstellung ,,exogen* rahmenspren-
gend zur Manifestation gelangen. Erst dann erfordert die soziale Situa-
tion eine psychiatrische Therapie.
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