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Der Liebeswahn stellt keine nosologische Einheit dar, sondern ein 
mi t  anderen psychopathologischen Symptomen vermischtes Phi~nomen. 
Die Bildner und Trs dieses Wahns kSnnen vorwiegend endogen oder 
exogen psychotisch, psychopathisch oder neurotisch sein. Bei manchen 
Liebeswahnkranken fiill~ - -  G. SCHMIDT (1950) zufolge - -  wegen des 
,,elementaren, den gesamten Menschen verwandelnden Charakters, den 
Liebe wie Wahn habe~ kSnnen . . . .  die yon JASPERS 1910 am Eifersuchts- 
wahn gezeigte Unterscheidung yon Entwicklung einer PersSnlichkeit 
und ProzeB vollst~ndig aus". Irrelevanz des Objektiven gegeniiber 
Subjektivem geh6rt zum Wesen der ,,anders verstehenden Liebe" 
(G. SCHMD~ 1950) wie zu dem des Wahns. Die Projektion yon Gefiihls- 
zustiinden ist an sich weder abnorm noch gar pathologisch. 

Ffir die Mehrzahl der gesunden Erwachsenen ist erotisch-sexuelle 
Liebe unentbehrlich. Bleibt sie aus inneren oder iiugeren Griinden ver- 
sagt, so kann yon Verzichtunf~higen die objektive Realit~t einer kom- 
pensierenden autistischen Erlebnisverarbeitung unterworfen werden. 
Dann widerspricht die wunschgetragene ~berzeugung, Gegenliebe zu 
finden, der ~ugeren Wirklichkeit, entspricht aber der bedeutsameren 
innerseelischen Wirklichkeit. ,,Die Logik ist zwar unerschfitter]ich, aber 
einem Menschen, der leben will, widersteht sie nicht" (Franz KA~KA in 
,,Der ProzeB"). Ffir 0. KAnT wird , jedes Erlebnis irgendwie den Be- 
dfirfnissen des Erlebenden entsprechend ,herausgefordert '",  gib~ es 
,keinen grunds~tzlichen Un~ersehied zwischen der Paranoia und irgend- 
welehen anderen Wahnarten".  Hs und WI~SER gelangen in ~hrer 
,Faktorenanalyse"  zu dem Ergebnis, es sei die ,inhaltliche Struktur"  
der Prim~rsymptome verschiedener Schizophrenieformen ,,nut quantita- 
t iv yon den Erlebnism6gliehkei~en des normalen Seelenlebens ver- 
sehieden". MATUSSEK bestreitet den , ,behaupteten Unterschied im Akt- 
aufbau zwischen einer normalen Wahrnehmung und einer Wahnwahrneh- 
mung" .  JA~Z~mlK fiihrt an, ,,ohne das Versagen des strukturellen Erleb- 
nishintergrundes, ohne das Erlahmen der Wertgerichtethei~en, die dem 
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Er leben Rich tung  und  K o n t i n u i t s  geben, w/~re W a h n  nicht  d e n k b a r " . - -  
Es erseheint nichg gerechtfertig~, den Wahnbegr i f f  auf  die Psyehopatho-  
logie der Prozegpsyehosen zu besehrs weft die Grenze zwisehen 
psyehotischem u n d  niehtpsyehot isehem W a h n  bzw. , ,wahnahnl iehen 
Reak t ionen"  (K. SCI~EIDER) keine hermetisehe ist. Sie enth/~lt vielmehr 
zahlreiehe Ubergs Die als Kr i t e r ium geforderte rat ionale oder emo- 
t ionale Nichtvers tehbarkei t  des wirkliehen Wahns  (K. SCttNEIDm~) ist 
besonders dutch  psyehoanatyt iseh und  anthropologiseh orientierte  For- 
sehungen als zu relat iv erwiesen worden. - -  E. KI~ETSCHMEI~ (1950) 
sieht in  dem ,,Gebiet der P a r a n o i a l e h r e . . .  n ieht  in  erster Linie ein 
Feld ftir Klassif ikat ionen u n d  Ein te i lungen  der iibliehen klinisehen 
Art" .  E r  empfiehlt, , ,man sollte sieh n ieht  dutch  Defini t ionen den Ein-  
bliek in  die wirkliehen Lebensvorg/tnge absehneiden, die weder logiseh 
noeh systematiseh,  sondern n u t  lebendig sind".  Das gilt  aueh fiir den 
bier zu analys ierenden Wunseherff i l lungswahn klimakteriseher Frauen .  

Das Hauptinteresse soil der 1913 geborenen Frau Gertrud D. gelten, die wit 
vom Dezember 1959 bis zum Dezember 1962 dreimal stationgr, aul~erdem ambulant 
betreuten. Sie erfreute sich eines begliiekenden Liebes- und Sehwangersehafts- 
wahns, der ihr zum tragenden Lebensinhalt geworden war. Bei durehsehnittlieher 
Intelligenz besitzt sie ein plastisehes, yon Gefiihlen und Trieben autosuggestiv 
geprggtes Vorstellungsverm6gen. Erinnerungen aus dem visuellen und audi~iven 
Wahrnehmungsbereieh werden ihr dureh katathyme Verarbeitung ,,in der schSn- 
sten Wiedergabe" zu neuerlebter Wirkliehkeit. Dadurch versehiebt sich die Grenze 
zwisehen guBerer und innerer Welt oft unbemerkt in die Region ihrer gefiihls- 
getragenen Wnnsehphantasien, die ftir sie Evidenzeharakter annehmen kSnnen. 

Sie w~re JAE~ISeH zufolge eine ausgeprggte Eidetikerin, fiir die ,,subjektive 
Ansehauungsbilder" Wahrnehmungsmerkmale gewinnen. Dureh Untersuehnngen 
von Di)KEI~ und TRAXEL erseheint jedoeh neuerdings die Eidetiklehre JA~soHs 
fundamental in Frage gesteilt. V6LKEL (1963) hat angeregt, ,,psyehopathologisehe 
Phgnomene. . . ,  die sieh naeh wie vor am ehesten in den herkSmmliehen Rahmen 
der eidetisehen Erseheinungen einfiigen", vor allem unter den Aspekten ,,Sugge- 
stion, Emotion und Aktualisierung frtiherer Ieh-Zustgnde" zu interpretieren. Dies 
sei zum besseren Verstgndnis vorausgesehiekt. 

Nun einiges zur Lebens- und Krankengesehiehte sowie zur PersSnliehkeit dieser 
naiven, gemfitvollen, phantasiebegabten Frau. Sie ist das vierte yon sieben Kin- 
dern eines Melkermeisters. 3As ~j~hrige verlor sie ihre Mutter. Die spgtere Stief- 
mutter war nleht gut zu ihr. Am pyknisehen, zyklothymen Vater moehte sie ,,dies 
Rundliehe". Sie wollte einen Mann Me ihn heiraten. Wie er liebte sie frohe Gesellig- 
keit. War sie fiir sieh, hing sie gem autistisehen Traumereien naeh, die ihrer gehobe- 
hen Grundstimmung entspraehen. Sie war aber aueh zuverlassig und arbeitsam. 

Als sie mit 20 Jahren in der Sehweiz arbeitete, wollte man ihr, weil sie sehtieh- 
tern war, dutch ein Inserat zu einem Freund verhelfen. Mit dem sieh meldenden 
Herrn vereinbarte man ein Zusammentreffen. Sie ersehien, er abet nieht. Wghrend 
sie wartete, spraeh sie ein anderer junger Mann an, in den sie sieh sofort verhebte. 
Sie fiihlte gleich, er sei der Marm fiir ihr Leben. Er narrate sieh Max Bloeh, war 
rundlieh und aueh sonst ihrem Vater ghnlieh. Sie gingen spazieren und spraehen 
yon schSnsten Zukunftspl/~nen. 3Ales an ihm gefiel ihr. Er kiiBte sie zum Absehied, 
sehrieb ihr den ,,kostbarsten Brief", den sie je erhielt, kam aber nieht wieder. Sie 
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konnte  ihn nicht  vergessen, ,,der KuB war so schSn". ,,Weft ein anst~ndiges M~d- 
ehen keinem Bursehen nachrennt" ,  un te rnahm sie nieh*s. Es beg~nnen Zweifel an  
ihr zu nagen, ob Max Bloch sie vielleicht im Auftrage des anderen Herrn fiir einen 
,,Spag" migbraucht  habe. Trotzdem hoffte sie sehnlichst, ihn wiederzusehen. 

Diese unwiederholte Begegnung mit  dem geliebten Mann bildete in ihr einen 
,,KristMlisationskern" yon fiberwiegend positiven Gefiihlen (G. E. ST6RRI~G 1948), 
dem sieh in ihrem weiteren Leben entsprechende Triebregungen, Affekte und  ins- 
besondere Emotionen anlagerten. Sie stellt das Sehliisselerlebnis (E. K~V, TSC~E~ 
1950) ffir ihren Jahrzehnte  s p ~ e r  aufblfihenden Liebeswahn dar. 

1937, vier Jahre  danach, heiratete sie einen Handwerker.  Er  gefiel ihr wegen seiner 
.&hnliehkeit mi t  jenem Max, der Inkarna t ion  ihres Animusbildes (C. G. JU~G). 
Aber s ieging voller T r i n e n  in die Ehe, weil sie schon wugte, daB er ihrem Max nur  
iiugerlich glich und ffir sie ,,der Verkehrte"  war. Auf dem Standesam~ trSstete sie 
sieh mi~ Scheidungsgedanken. Sie ha t te  sich ,,in der Jugend das Leben und d~s 
Verheiratetsein so seh6n vorgestellt".  Zutiefst entt~uscht,  empfand sie ihren Mann 
als ,,humorlosen Eisklotz" und ihre Ehe als leidige Pflieh~erfiillung, als ,,Sommer 
ohne Sonne". Als er nach zweij~hriger Ehe zum Kriegsdienst eingezogen wurde, 
dachte sie bei sieh: , ,Wenn er nieht  wiederkime, das w~re aueh nieht  schlimm." 
Beim Lesen seiner Feldpostbriefe konnte  sie sich gar nich~ vorste]len, mi t  ihm ver- 
heiratet  zu sein. Immer  wieder mug~e sie daran denken, wieviel gliicklicher sie mi t  
dem anderen geworden wi~re. 

Bei Kriegsende entflammte sie Mdenschaft l ieh fiir einen Siidl~nder, der sie zu 
ihrem einzigen nichtehe]iehen und zug]eich erregendsten SexuMerlebnis fiihrte. Auch 
in ihm erkannte  sie eine ~uffallende _~hnlichkeit mi t  dem Geliebten ihrer Jung-  
m~dchenzeit. Sie wugte aber, daB er nieht  Max war. 

Von dieser Liebe zehrend, fiigte sie sich einstweilen in ,,Gorges Maeht" ,  als 
durch die Riickkehr des Mannes ihr geheimer Wunseh naeh schieksalhafter Be- 
freiung yon ihren Ehefesseln ent t~uscht  wurde. Sie nahm sich vor, so lange bei ihm 
auszuhalten, ,,wie es sein mug".  

1941 gebar sie eine Tochter, 1942 einen Sohn, der gleich starb, 1946 eine Toch- 
ter. 1947 kam es zur Fehlgeburt  eines m~nnlichen Kindes. Sie wfinsehte sich sehn- 
lichst einen Jungen,  wurde aber nicht  wieder schwanger. 

Als ihre Hoffnung, der Ehemann  werde durch die Kinder mehr Verst~ndnis flit 
ihr Bediirfnis naeh einem frohen, geffihlsbetonten Familienleben und nach Gesel]ig- 
keit  entwickeln, sieh nicht  erfiillte, wollte sie sieh yon ihm scheiden lassen. Er  gab 
ihr jedoch keinen rechtlichen Grund dazu. 

1948 weissagte ihr  eine Zigeunerin, sie werde einen steinreiehen Mann heiraten 
und einen Solm bekommen. Von da an  wurde ihr hoffnungsvoller Wunsch nach einem 
Sohn noch miehtiger .  

Im Februar  1958 begann sie Ms Raumpflegerin in einer kleinen Marinedienst- 
stelle zu arbeiten, die yon einem wenig i l teren,  pyknoathlet ischen t t e r rn  S. geleitet 
wurde. Als sie ibm zum erstenmM gegeniiberstand, glaubte sie zu bemerken, dab 
aueh ihm vor Erregung der Hals wie zugesehniirt war. Sie fiih]te sich ihm beim 
Hi~ndedruck fiirs ganze Leben mit  ,,Herz und K6rper"  verbunden.  Es war ihr, als 
wenn sie ihn schon ewig lange kannte.  Seine ]3emerkung, ,,ach, das ist Frau D., 
so 'ne Kleine", fag~e sie als versteckte Liebeswerbung auf. Sie daehte an  den 
Schlager : ,,So 'ne Kleine, sei die Meine, sag' nicht  nein!"  Sie wugte, seine Geffihle 
entsprachen den ihren. ,,Wir merkten,  dab unsere Gedanken i iberhaupt  nieht  bei 
der Saehe waren, sondern nur  fiireinander." Sie vermutete,  er trage seinen Ehering 
zum Sehein, um zu priifen, wie ihr Verhalten gegenfiber verheira~eten M~innern sei. 
Es fiel ihr auf, dag er in ihrer N~ihe errStete, seufzte, ja Fehlleistungen beging. 
Sie spfirte ein sehier unwiderstehliehes kSrperliehes Verlangen naeh ihm. Als er- 



Liebes- und  Schwangerschaftsw~hn um die Zei~ des Klimakter iums 449 

fahrene Frau  meinte sie zu erkennen, wie sehr sie seine ,,m~inn]ichen Geffihle" er- 
regte. ,,Er war so gierig, er zit terte und  mul~te sich sehr, sehr beherrsehen." Das 
eheliche Zusammensein gab ihr nun  in vorstellungskr~iftigen Gedanken an  ihn naeh 
langer l~rigidit~t volle Erffillung. Dabei verschob sich ihre Erlebnisevidenz weit- 
gehend vom Wunseh zur Wirklichkeit. Mit Ungeduld wartete sie auf  seine Liebes- 
erkl~rung, aber vergebens. Schliel~lich gestand sie ihm klopfenden Herzens, sie sei 
in ihn ,verliebt". ,,Da ha t  er gesagt, er w~r' sehr, sehr g]ficklich verheiratet .  Und  
da h~tte  ich am liebsten gesagt, ,noch nicht,  das kommt  doeh erst !'." Nach monate- 
langem Zweifel errang sie das paranoisehe Gewi[theitsbewu~tsein (M~LLE~-Svv~), 
Herr  S. sei ihr unvergessener Max. Von ihm w~hnte sie sieh g!eiehfalls insgeheim 
wiedererkannt. Den geweissagten, jahrzehntelang gewfinschten Sohn erhoffte sie 
nun  yon ihm zu empfangen. Sie wollte Eber des Ehegebot nieh~ durch die TEt ver- 
letzen. ,,Die Gedanken sind ja frei." Mit gefalteten H~nden betete sie zu Gott, er 
mSge ihren plStzlich erkrankten Mann zu sich nehmen, damit  sie f[ir Herrn  S. frei 
werde. Im Traum sah sie ihren Mann in einem SErg liegen, der zugenEge]t wurde. 
D~s maehte  sie sehr zufrieden. Das erhoffte Sterben des Ehemannes stellten auch 
weitere Wunseherffillungstr~ume unverhfill t  dar. Einmal  erkaltete er, langsam 
steif werdend, in ihren Armen, einmal er t rank er durch einen Fehl t r i t t .  Ihre  sich 
regenden SehuldgeffiMe wurden yon ihrem fiberm~ehtigen LiebesverlEngen hinweg- 
gespfilt. ,Mein  Herz schl~gt eben ffir den Enderen, da karm ich nichts ffir." E in  
Traum zeigte sie mi t  ihrem Mann zur Linken und Herrn S. zur Rechten  vor dem 
Richter.  Sie so]lte sprechen und  konnte  nicht.  ,,DE geschah des Wunderb~re" ,  
ihr MEnn ]Sste sieh auf  und sie sehri t t  beseligt mi t  dem Wahngeliebten davon. Dem 
TrEum~ode des Mannes folgten oft in bilderreichen Einzelheiten ,,wunderschSne" 
Hochzeitsszenen mi t  dem heim]ich Geliebten, in denen jubelnde Matrosen und  
rosenstreuende Kinder  nicht  fehlten. Sie t r~umte auch von einem rosigen Sehwein- 
ehen, des vie]e Arzte im Beisein des strahlenden Herrn S. in die HShe warren und 
das sich beim Aufprall in einen Knaben  verwandelte. - -  S. FREVD (1942) ha t  er- 
wogen, solche im Traum nur  bei Kleinkindern h~ufig unentstel l ten Wunsch- 
erffillungen , ,Phantasien w~hrend des Schlafens" zu nennen. 

Die J~u~erungen ihres Vorgesetzten, des vermeintl ichen Max, und der anderen 
Dienststellenangeh5rigen gewannen ffir sie eine wunschbest immte , ,abnorme Be- 
deutungserffil l theit" (G. Scm~m)T 1950). Herrn  S. vers~and sie in dem Sinne, ihr  
~/[ann ~erde  bei einer yon den ~ rz ten  erwogenen Operution s~erben. DEs war ffir 
sie ,,im Moment erschreckend und  zugleich erlSsend". Als yon einem Sonderurlaub 
die Rede war, daehte sie, der w~re ffir die Beerdigung ihres Mannes vorgesehen. Ein  
Kamerad  yon S. meinte, sie mfisse nieht  nur  nehmen, sondern auch geben. ,,Da. 
waren gleich meine Gedanken, ,ieh bin ja eigentlich arm, was kann  ich schon geben, 
also nur  Liebe und  nochmals Liebe --  oder ihn, meinen Mann ' . "  Ein anderer be- 
hauptete ,  sis h~t te  etwas gestohlen. Sie wu~te, er meine das Herz des geHebten 
~J[annes. Als Herr  S. erw~hnte, er habe kleine Kinder gem, jE selbst zwei SShne 
und  noch , e in  drit tes Kind" ,  en tnahm sie dEraus: ,,Diese beiden Jungens,  die sol]/ 
ich ibm geben, und  auch das kleine M~dchen." Seine FEmilienverh~ltnisse blieben 
ihr r~tse]haft. Sie , ,empfand", er sei ledig, hie]t es ~ber ffir mSglieh, da~ er mehrfaeh 
verheiratet  war und nieht  nu t  fiir sieh ,,eine rich~ige Frau" ,  sondern auch ~tir seine: 
Kinder, yon denen sie ffinf e rkannt  zu hEben meinte, ,,eine richtige Mut te r"  suchte.  
, , Immer wieder neue Best~tigungen" entspraehen ihren geheimen Wfinschen. In= 
vielen Vorg~ngen auf  der Dienststelle sah sie Liebeswerbungen yon und  fiir Herrn  S~ 
sowie eine ,,Enonyme Prfifung" ihrer , ,anonymen Liebe" zu ihm. Sie gewann vor~ 
ihm den Eindruek, er habe als irgendein ]~esonderer Macht fiber alle Mensehen~ 
ja komme ,,gleich hinter  dem lieben Got t"  und stecke ,,in einer anderen Jacke" .  
Ein  ,,Geffihlsstrom" und  , ,Vertrauen fiber alles" verbanden sie mit  ihm. Sie w~hnt % 
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er habe sie bereits 1948 auf  einem A m t  wiedererkarmt, ihr die wahrsagende Zi- 
geunerin ins Haus geschickt und  all die Jahre  auf  sie gewartet. Um letzte Gewil~heit 
zu erlangen, erbat  sie ohne n~here Angaben yon einer schweizer Beh6rde Auskunft  
fiber Max Bloch. Als ihr  Schreiben mit  einem Fragezeichen hinter  ,,Bloch" zurfick- 
kam, fo]gerte sie: , ,Er ha t te  sich schon damMs einen falschen Namen gegeben." 
In  Herrn  S. vermutete  sie im Laufe der letzten Jahre  verschiedene besonders hoch- 
ges~ellte Pers6rdichkeiten, die jeweils ihre Jugendliebe Max repr~sentierten. Letzt- 
llch war es in ihren Augen immer er, der sich als angeblicher Herr  S. die Dienst- 
stelle zum Hauptquar t ie r  seines geheimnisvollen Liebesfeldzuges ausgew~hlt h~tte, 
um sie, seine Jugendgeliebte, als Ehefrau zu gewinnen. ,,Der Mann bleibt  immer 
derse]be, blo~ die Namen ~ndern sich." --  Auf  einem Ze~tel gab sie ihm daher  zu 
verstehen, sie habe ihn als Rollenspieler durchsch~ut:  ,,Lieber Herr  Chef! Ihre 
Geheimsprache bestens verstanden,  ieh habe alles bemerkt ,  jedoch immer ge- 
schwiegen. Der liebe Gott  m6ge uns helfen. Ihro Reinemachefrau." 

DaB er sie n ieht  liebte, hielt  sie ffir ,,ganz unmSglich". , ,Dann h~tte er n icht  ers~ 
so ein Theater  angefangen, wenn es nieht  seine tiefen Grfinde h~t te ."  - -  Ms er 
vorfibergehend versetz~ wurde, bekam sie ein hypoehondrisch gef~rbtes depressives 
Syndrom. ,,Diese enorme Liebe und  das Nichtzus~mmenkommen" ha t t en  sie k rank  
gemacht. Sie lift  under l~opf- und  Herzschmerzen, konnte  sich nieht  aufraffen und  
wfinschte ihn st~ndig herbei. 

Der Liebeswahn aktivierte mit  der Folgerich~igkeit ihres Geffihis den Wunsch 
naeh einer ]iebeserffiUenden Schwangerschaft, naeh dem so lange ersehnten Sohn. --  
Im November 1958 wurde sie, wie man ihr sagte wegen Uteruspolypen, zum Frauen- 
arzt  fiberwiesen. Dort  fie] ihr w~hrend der genit~len Untersuehung ~uf, dab die 
Arzthelferin ein GlasrShrchen mi t  einer ,,eiwei~haltigen Flfissigkeit" fiber eine 
F lamme Melt, um sie auf  K6rper~emperatur zu erw~rmen. So vermutete  sie. Das 
gab ihr die Uberzeugung, der Gyn~kologe bewerkstellige im Auftrage des geliebten 
Herrn  S. mit  dessert Sperma eine kiinstllche Befruchtung. Sie sagte dazu nichts, 
weil sie eine solehe Mal~nahme wiinschte. Als er sie nach ihrem Mann fragte, fiihlte 
sie, es sei ,,der kommende" gemeint. Sie sp/irte darm, ,,dab da irgendwas im Werden 
war" .  Darin sah sie sich dutch die folgende, ungewohnt  schwache Regelblutung 
best~tigt. Die n~ehste war dagegen so stark, d~B sie im J a n u a r  1959 in einer Frauen- 
kl inik abradier t  wurde. Dort  erlebte sie sich ,,wie eine werdende 1Y[utter" behandelt .  
isle glaubte, auf  Gehei~ von Her in  S. helfe man ihr unauff~llig. Man sprach yon 
e inem faustgroBen !~Iyom. D~ freute sie sieh, d~l~ ihr ,,Polyp schon so gewaehsen" 
u n d  sie bereits ,,im dr i t ten  Monet '~ war. Die Abr~sio wurde yon ihr niemals als 
:solche anerkarmt. Als danach ihre l~enstruationen wieder normal ~uftraten,  hielt 
sie das ffir einen hilfreichen Trick der _~rzte, dami~ ihre ,,Schwangersch~ft/' dem 
Ehem~nn nicht  auffalle. Sie wu~te als Mutter,  warm mi t  Kindsbewegungen zu 
rechnen sei. ,,Zur rechten Zei~" spfirte sie im M~rz 1959 ,,das Gestrampe]" ihres 
Wunschwahnkindes.  - -  Eine Verweehslung mi t  Darmbl~hungen hielt sie ffir aus- 
gesehlossen. - -  Es fiberkam sie ein Glficksgeffihl wie bei ihren ehe]iehen Schwanger- 
schaften, aber viel starker. Um die Gr~v id i t~  nich~ zu gef~hrden, verweigerte sie 
in  den ersten Mona~en den ehelichen Verkehr. Zwar feh]ten im Gegensatz zu frfiher 
morgendliehe Ubelkeit,  Erbrechen und  Co]ostrumsekretion, aber die Briiste spann- 
ten  sich, die i ~ m i l l e n  bereiteten sich auf  d~s Stillen vor, und  sie bek~m ,,einen hohen 
Leib ~ so da~ sie ihre Kleider betr~chtl ich erwei~ern mul~te. Die Versicherung des 
Hausarztes, den sie nach einem Umstandsmieder  fragte, es sei bei ihr ,,alles in 
Ordnung",  f~]~te sie als Best~tigung ihrer gewiinschten Gravidit~t  auf. Sie gab 
ihrem Mann den Ehering zurfick lmd wollte die F~milie verlassen. Es kosfete die 
Angeh6rigen gro~e Mfihe, sie zum Bleiben zu bewegen. Da~ sich nach Ablauf  der 
yon  ihr errechneten Sehwangerschaftsd~uer keine Wehen einstellten, beum~higte  
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sie zunehmend. Sie glaubte,  ihr Wunsehkind in einer Frauenklinik , ,unbemerkt  
geb~ren" zu kannen.  Dort  erschien sie im Dezember 1959, 13 Monate naeh der 
wunsehgew~hnten Insemination,  um sich endlieh , ,dutch einen operativen Eingriff" 
entbinden zu lassen. Sie erklarte, nun  erwarte sie dringlich ihr Kind. Als ihr naeh 
Untersuchungen mit  Bes t immthei t  gesagt wurde, sie sei n icht  in anderen Umstgn-  
den, zweifelte sie an der Reali t~t  ihres Wunsehwahnerlebens : , ,Nun weig ich nieht  
mehr,  entweder sind die verrackt  oder ieh !" Sie weinte bit terl ich und  trug sieh mit  
Selbstmordgedanken. Doch die autosuggestive Kraf t  ihres Gefahls aberwand ihre 
Zweifel. Es kam ihr ,,immer wieder zum Bewugtsein, ,es s t immt  und  es s t immt und  
es bleibt  d a b @ " .  Es war ihr klar, dag auch sie , ,Theater spielen" masse und  die 
Gravidi tgt  ,,ganz geheim" sei. - -  Naeh den gyn~kologisehen Untersuchungen ,,wurde 
alles still im Leib".  Sie stellte einen rapiden Rackgang ihres Leibesumfanges feat. 

Auf  diese Gesehehnisse bin wurde sie damals in unsere Klinik verlegt. Zun~tehst 
wollte sie keine Auskunft  daraber  geben, ob sie noeh sehwanger sei. ,,Ieh machte  es 
ja  immer noeh."  Nach wochenlanger Pharmakotherapie  gewann sie schlieglieh das 
Gewigheitsbewugtsein, die erste Wunseh-Schwangerschaft  sei w~hrend einer 
genitalen Untersuehung in der Frauenklinik gliicklich beendet  und das Kind,  ein 
Sohn, in einen , ,Brutkasten"  gebracht  worden, , ,damit es noch welter grog und  
s tark  wird". Allerdings ha t te  sie das Neugeborene weder schreien haren  noch sehen 
ka~men. Sie fiberraschte obendrein mi t  der Bekanntgabe,  sie sei infolge einer zweiten 
kiinstliehen Befruchtung wieder werdende Mutter  eines Kindes yon ihrem zukanf- 
tigen }Iann. Bei der vermeintl ichen Entb indung  babe sie abermals beobachtet ,  
dag dem Arzt  ein l~ahrehen mit  milchig-weiger Fliissigkeit gereieht worden sei. - -  
Weil sie wugte, ihre Menopause kannte  bald einsetzen, wollte sie sich mit  den 
Sehwangersehaften beeilen, um Herrn  S. die drei Kinder  zu schenken, yon denen er 
gesproehen hatte.  

Ende M~rz 1960 bemerkte sie wiederum Kindsbewegungen und  a11e anderen 
Zeiehen tier ersten gewanschten augerehelichen Schwangerschaft. Sie wugte, dag 
es wieder ein Sohn werde. Den ersten w~hnte sie aus dem Brutschrank zu der ver- 
meintl iehen Schwester yon I t e r rn  S. gebracht.  - -  Obwohl sich ihr  Leibesumfang 
im Laufe tier Monate nachweislich nicht  vergragerte und sie das , ,Zappeln" des 
Wunschwahnembryos immer sehwgeher empfand, blieb auch diese zweite hoff- 
nungsvolle Kindeserwartung far  sie ,,ein Glaube ohne Zweifel". 

Anfang August  1960 ~ugerte sie vor einer ~rzthch veranlagten gyn~kologischen 
Untersuehung,  man werde ihr alas Kind ,,vielleieht wieder so abnehmen,  wie im 
vorigen J a h r " .  Well sie abet  danach noch Kindsbewegungen zu sparen meinte, 
glaubte sie, man  lasse ihr mi t  der En tb indung  ,,Zeit, his es so welt ist".  

Ni t re  September 1960 erl i t t  sie einen genitalen , ,Blutsturz",  bei dem , ,Klamp- 
chert" abgingen, die sie far  eine menschliehe Fruch t  hielt, die bei der letzten frauen- 
grztliehen Untersuchung dutch  eine yon ihr unbemerkte  Inseminat ion ents tanden 
sei. Die zweite Wunsch-Sehwangerschaft,  die naeh ihrer Rechnung Ende August  
1960 hgt te  beendet  sein massen, erkannte  sie n icht  mehr  an:  , ,Jetzt  kann  ieh sagen, 
ieh babe reich getguscht. Es wax" keine Sehwangersehaft. Damals habe ieh immer 
gewiinscht, es machte  so sein." 

Ende Oktober 1960 konsultierte sie den Frauenarzt ,  dutch den sie sich znm 
erstenmal mi t  Sperma yon t Ie r rn  S. kanst l ich befruchtet  wghnte. I bm trug sie ihren 
Wunsch nach einer weiteren Gravidi t~t  vor. Wir  wissen yon ibm, dag yon einer 
Inseminat ion nicht  gesproehen worden war. Er  ha t te  sie vielmehr, wie aueh alle ihre 
anderen _~rzte, auf  die altersbedingte Unwahrseheinliehkeit  einer Empfgngnis  hin- 
gewiesen. Trotzdem glaubte sie sieh dutch  seine gyn~kologische Untersuchung 
~ieder  yon und  far  S. geschw~ngert. Wie schon bei der drit ten, ha t te  sie auch bei 
dieser vierten Wunschbefruehtung keinerlei Wahrnehmungen,  die ihr die erhoffte 
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Konzeption hatten erklaren kSnnen. Entgegen ihren Erfahrungen bemerkte sie nun 
,,mit sofortiger Wirkung" abermalige Kindsbewegungen. ,,Diese Art  ist eben ge- 
heimnisvoll und wunderbar, unglaublich und doch wahr. Alles was ieh wfinsehe, 
geht in Erffillung. Das Zappe]n maeht mich wieder froh und gesund." --  Diese 
~ul3erung lal3t erkennen, dal3 ihr Wahn einem existentiellen Bedfirfnis entsprang. 

Im April 1961 erklarte sie die seit Dezember 1960 zunehmende Unregelmal~ig- 
keit ihrer 3[enstruationen mit dem Beginn ihrer ,,Wechseljahre". Sie war sich ihrer 
Graviditat ,,nieht mehr so sieher". Weinend gestand sie: ,,Ieh merke keine Be- 
wegungen mehr, und ieh werde auch nicht starker, dann kann ja niehts sein." 

Desto gewisser wurde ihr die baldige Erfiillung ihres geheimen Ver]angens nach 
legitimer Vereinigung mit dem Reprasentanten ihrer Jungm~dchenliebe. Ihm 
wul3te sie sich sehon seit ihrem ersten beseligenden ttoehzeitstraum als Gattin 
verbunden. Sie reehnete lest damit, die EhesehlieSung ihrer alteren Tochter im 
April 1961 werde eine offizielle ,,Doppelhoehzeit". Die Familie weigerte sieh aber, 
Herrn S. einzuladen. So erlebte sie das Fest ihrer Toehter zugleich als eigene ,,Fern- 
trauung" mit dem Mann ihres Herzens. Einen BlumenstrauB ohne Absenderangabe 
wahnte sie yon ihrem ,,Brautigam" gesehiekt. Die Anspraehe des Pastors machte 
sie iiberaus gltieklieh, denn sie bestAtigte ihre W~nsche. ,,Ich hab's so empfunden, 
dal~ er dem jungen Paar sagt, was F~ir uns mitgilt oder was er fiir nns gesagt hatte." 

Wegen einer durch Uterus myomatesus bedingten genitalen Dauerblutung 
wurde sie, naehdem bereits 1938 die reehten Adnexe entfernt worden waren, im Sep- 
tember 1961 einer gynakologisehen Totalexstirpation unterzogen. Die Arzte teilten 
ihr den Sachverhalt mit, wie sie glaubte, ,,pro forma". Sie blieb davon tiberzeugt, 
man habe die Operation vorgenommen, um den Samen des angebeteten Herrn S. 
unmittelbar in ihre Gebarmutter ,,einzusetzen". Bereits Ende Dezember 1961 ver- 
spiirte sie entztiekt die ersten Bewegungen ihres f/inften Wnnsehwahnembryos. 

Im Marz 1962 verblal3te endlieh ihre Wahngewil3heit hinsiehtlieh der vier ersten 
Gravidit~ten, gegen deren ExistenzmSglichkeit sie zahlreiehe Argumente anf'tihrte. 
Sie beharrte abet auf ihrer ftinften Wunseh- und Wahnsehwangerschaft wie auf der 
Bestandigkeit der Gegenliebe des begehrten Mannes. Gefragt, ob sie Kinder yon 
ihm geboren habe, antwortete sie ausweiehend: ,,Ieh wiinsehe es." 

Es erseheint ffir das Verstehen des Wunschwahns der Patientin fSrderlich, ein 
damals gefiihrtes Gespr~eh auszugsweise w6rtlieh wiederzugeben: ,,Die ganze Zeit 
habe ieh immer gewtinscht und gewiinseht. Ieh widersprech' nirgends, ich denk' 
nur, wie ieh ffihle. Werm ieh nieht so eine starke I{offnung hatte, und diese sehSne 
Vorstellung und diese Freude, dann ware ieh vielleicht sehon langst gestorben. 
Das Gottvertrauen, das Vertrauen zu Herrn S. und mein Se]bstvertrauen, das ist 
das, was reich hochhalt. Ieh bin gliieklieh dartiber, da6 ich denk', was f~r reich gut 
ist. Ich suche mir das Beste zwischen raus. --  Ieh bin also die ewige Sehwangere. 
Aber das maeht mir gar niehts aus. Wer zuletzt laeht, laeht am besten." (Ein be- 
neidenswerter Wahnl) ,,Fiir reich ein sehSner. Und an@re geht's niehts an. Ich 
ftihle reich noch wie zwanzig. Die Jahreszahl macht niehts aus. Ich lebte in so einer 
Wirk]ichkeit, und das hat sieh bis heute iiberhaupt noch nieht geandert." (Welehe 
Wirk]iehkeit ?) ,,DAB wir uns immer nahe sind. Er  denkt immer an mieh und ieh 
denk' immer an ihn. Das maeht mieh irgendwie gliieklieh. Das ist die schSnste 
Krankheit,  die es tiberhaupt gibt, eine unheilbare Liebeskrankheit. Man freut sieh 
auf das kommende Gltick. Es ist bei mir immer so, als wenn in Gedanken alles 
Wirkliehkeit ist." (Wenn Sie 70 Jahre alt geworden sind und Ihre Hoffnung hat 
sieh noch immer nieht erfiillt ?) ,,Dann bin ich his dahin die Gliiekliehste auf der 
Welt ."  (Wunsch und Wirkliehkeit sind nieht das gleiche.) ,,Ftir reich immer." (Das 
gibt es nicht.) ,,Werm es das noeh nie gegeben hat, kann es das vielleieht jetzt geben. 
Heutzutage ist alles m6glich." (Glauben Sie an Wunder ?) , ,Ja." (An welehe?) 
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,,DAB alles Wirklichkeit  wird, alle meine W/insche und Tr~ume." (Das Wunder  ist 
des Glaubens liebstes Kind.) ,,Ja, und  wer dran glaubt, i s t  seligf'  (Abet auch im 
Irr tum.)  ,,Ieh bin nieht  im I r r tum,  ieh bin ja nieht  im Wahn . "  

Der weitere Krankhei tsver lauf  verdeutl ieht,  wie sehr ihr W a h n  auger yon 
eharakterogenen sowie erlebnisreaktiven Bedingthei ten yon der Lage ihres Tem- 
peramentes  determiniert  und  gestaltet  ~vurde. 

I m  August 1962 war sie vom Hypomanischen ins Depressive geraten. Sie ha t te  
in wenigen Monaten 17 kg an K6rpergewieht verloren. Wghrend sie vordem nahezu 
stEndig gliieklieh verkl~ir~ wirkte, weinte sie nun  fast ununterbroehen.  Ihre  Liebe 
maehte  sie nieht  mehr  froh, sondern leidend. ,,Ieh bin jetzt  49 Jahre  alt geworden, 
da mug man staunen, dab i iberhaupt  so eine gro te  Liebe noch existieren kann.  
Das Wor t  Liebe kann  wundersehSn sein, und  es kann  aueh die Mensehen zugrunde 
riehten. Und  immer bin ieh still am Beten, wit m6gen doch noeh einmM zusammen- 
kommen, dab es irgendwie einmal ans Tageslieht kommt,  warum das Mles war."  --  
Sie fiihlte sieh ,,wie versteinert" ,  ,,wie eine Blume, die man auf den Mist schmeigt".  
Ihr  Gewissen war dureh die gehobene Biotonus- und  Temperamentslage lediglich 
/iberdeekt und  erst durch pathologisehes Absinken des biotonisehen Pegels frei- 
gelegt worden. Wghrend sie in ihrer hypomanischen Gest immthei t  in naiver Selbst- 
sucht fast ohne Sehuldgefiihle den Tod ihres Mannes im Gebet erflehte, urteil te sie 
nun :  , ,Wenn man  dem andern den Tod wfinscht, dann  ist man  nieht  wet% dab man  
i iberhaupt  lebt ."  Sie glaubte, sich dureh illegitime Liebe ,,des Todes sehuldig ge- 
mach t"  zu haben. Obendrein en tbrannten  an  einem tlagatellereignis, das sie 1962 
als t t i l fskraft  in einem Hotel  erlebte, iiberdimensionale Sehuldgefiihle. Ein  Gast 
ha t te  sie gekiigt, weshalb sie sieh ,,in Grund und  Boden sehgmte" und  sieh ,,das 
Leben nehmen wollte". Sie empfand sieh ,,tief gesunken" und  zur ,,Stral~enfrau" 
herabgewfirdigt. Sensitiv w~hnte sie sieh yon allen veraehte t  und  gemieden. Sie 
dachte bei sich: ,,Spuekt reich alle an und  br ingt  mieh alle um t" Unheilvolle Ah- 
nungen i iberkamen sie. So sagte ihr das Gef~hl, der Siidlgnder, mi t  dem sie 1945 ihre 
Ehe gebroehen ha t t e  (,,das war mein tiefstes Geheimnis") h~be sieh ihretwegen 
suizidiert. Von Herrn  S. fiirehtete sie, er werde sieh aus Liebeskummer ersehiegen. 
,,Da habe ieh solche Angst  vor. Helft mir  doch alle, dab er sich nieht  das Leben 
nimmt,  schiekt mich doeh hin  naeh ibm, wenn irgend noeh was gutzumaehen oder 
zu re t ten  ist! - -  Was ha t  man  sieh alles eingebroekt; die Saehe mit  I-Ierrn S. ha t  
reich seeliseh kaput tgemacht . "  

I m  November  1962 ba t  sie mehrfach in der ihr eigenttimliehen Naivit~t,  man 
solle sie gereehterweise t6ten.  Als sie die Injekt ion fiir die Kurznarkose zu ihrer 
ersten E|ektrokonvulsion erhielt, glaubte sie fest daran, sie werde hingerichtet.  
Dabei wirkte sis rubig und  gefagt. Als ihr das tatsgehliehe Vorhaben erkl~rt wurde, 
bes tand sie auf  dem Wunseh, dureh ihren Tod zu biigen und  damit  den Wahn-  
geliebten, dem allein sie sich als ~ rau  verbunden fiihlte, aus seiner Liebesnot zu 
befreien: ,,Ich mSchte aber gerne sterben, ich sterbe fiir Herrn  S. ; ich denk'  noeh 
real an  ihn und  meine beiden Kinder  zuriiek." 

Nun  weig sie nicht  m ehr, ob er sie liebt. , ,Ieh karm ja nieht  in sein Herz rein- 
gueken." Naeh ilLrem Gefiihl l iebt er sie weiterhin. Ffir sie ist er ,,ein tIellseher 
oder Wahrsager"  geworden, da sieh alles verwirMieht babe, was yon ibm auf  der 
Dienststelle gesagt worden sei. - -  Endlieh wagt sie sieh einzugestehen, yon ihm 
ent tguseht  zu sein: ,,Er ha t  ja noch gar niehts fiir mich getan. Aus dem Gedi~ehtnis 
kommt  er mir  nie, well die Liebe so grog war. In  meinem I terzen habe ich fiir ihn 
nu t  das Beste, das SchSnste, das Liebste empfunden. Meine Hoffnung ist immer noeh 
da."  Dessenungeaehtet  daehte sie zeitweilig daran, er habe sie aus P~aehe zum Tode 
verurtei l t ,  weil sie bei ihrem Ehemann  geblieben ist. 
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Inzwisehen ist die depressive Symptomatik mit der negativen Biotonus- 
schwankung abgeklungen. Wie gewShnlich verrichtet sie ihre Hausarbeit und Er- 
werbst~tigkeit vorbildlieh. Von ihrer Wunsch-Wahn-Welt sprieht sie seit Jahren 
nut mit Ji_rzten ihres Vertrauens. Der weitgehende Verlust ihres katathymen, 
ersatzbtfritdigenden Erlebens bedeutet fiir sie das sthwerste psychisthe Trauma. 
,,~oeh wther kann eigentlich nichts tun." In ihrer seelischen Schlichtheit hat sie eine 
wesentliehe Erkenntnis gewonnen: ,,Wir nennen das Gott, und in Wirkliehktit 
sind wir das selber; also das ist Schicksal. -- Ich war bSse, ich war gut, also ith war 
beides." 

Wie gewinnen wir ein tieferes Verst/~ndnis ffir die pathogenetischen 
and pathoplastischen Zusammenh/~nge dieses Wahns ? Besinnen wit uns 
zun/ichst auf  E. KI~V~TSC~M~, ffir den es keine Paranoia, sondern nur 
Paranoiker gibt, deren vornehmlich charakterbedingte Wahnentwicklung 
man ers~ durch Betraehtung des ganzen Menschen vers~ehen kann. 
Das Innenerlebnis maehe den Paranoiker, speziell ,das  phantasie- 
getragene Erlebnis den Wunsehparanoiker".  Folgen wir K~V~TSCHMEI~ 
(1950) weifer, so bedingen sieh in den paranoischen Entwicklungen die 
endogenen und dis psychisch-reaktiven Fak~oren gegenseitig. Die 
,,Sehwankungen und Rutsehungen im endogenen Untergrund",  die aueh 
sehizophrenieartig sein kSnnen, bereiten als ver/~nderliche Komponente 
den Boden fiir die eharakterogene Wahnbildung. ,,Das Speziflsehe und 
Gestal~ende" sei aber ,die  Dynamik typiseher Reaktionsweisen zwisehen 
Charakter, Milieu und Erlebnis". - -  Er  besehreibt als ,,einfachste Grund- 
form des Liebeswahns" den der Karoline J/~ger, die in einer ,,reinen 
autistisehen Wunseherf/illung" ihr Geniige gefunden hat.  Frau D. weist 
in etwa einige Gemeinsamkeiten mit  Karoline J/~ger auf: den reinen 
Autismus, die innere ttei~erkeit, eine gewisse Einf/~ltigkei~, aber auch 
mit  der yon K ~ T S C H M ~  geschilderten Liebeswahnkranken Anna RSsler 
die ,,sorglich gesehfitzte, wohltemperierte Irmenw/~rme der eigenen Per- 
sSnlichkei$". Frau D. ist konstitu$ions~ypologiseh pykniseh und vor- 
wiegend zyklothym (E. K n n T S C H ~  1961), aber fiber die Sehwankungen 
der zyklothymen Pers6nlichkeit hinausgehend anlagebedingt psyehiseh 
abnorm. In  ihrer vor allem autosuggestiv wahrnehmungs/ibnlichen 
Vorstellungswel$ gleite~ sie haufig unbemerkt  in archaisch-magische 
Erlebnisweisen ab. Davon zeug$ aueh ihr verborgener Glaube an die 
,,Allmaeht der Gedanken" (F~EuD 1940), der sie ihre hypomaniseh vorder- 
grfindigen Gedankensfinden gegen den Ehemann in ihrer sp/~beren 
Depression wie eine Tatsfinde verurteilen lielL 

Der wunsehbestimmte Denkprozel~ erinnert bei ihr an den tines phantasie- 
begabten 31/~j~hrigen Kindes, das die Mitteilung, seine hoehschwangere Mutter 
trage ein Kind in ihrem Leib, strahlend mit den Worten quittiert: ,,Der Hund ist 
da drin, das Baby, das Haus und tin grol3er Garten und noch ein Baby, alles ist in 
Mamas Bauch, das kommt heute noch !" Dem Kind realisierten sich irrational alle 
seine Wiinsche beinah ohne Aufsthub. Nicht viel anders bei Frau D., dertn Wunsch- 
thematik freilich infolge der kOrperlichtn Gtschleehtsreife, ja -- so paradox es 
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~nmuten m~g -- mehr noch infolge des unaufhMtsamen Schwindens der Geschlechts- 
reife, grob sexuMisiert war. 

Dank ihrer konstitutionell gehobenen Temperamentslage und opti- 
mistischen Gestimmtheit war sie in gesunden Tagen yon Vertrauen in 
ein gutes Lebensschicksal erffillt, dem sich Mlerdings gelegentlich rail3- 
trauisehe, fast wahnhafte Zweffel verg~llend beimischten. Konflikt- 
bedingte innerseelische Spanuungen konnten sich kaum entwickeln. 
Die Durchschlagskraft ihres Temperamentes und ihres guten Biotonus 
(EWALD 1959) drangten sic hinweg. Nicht -- wie beim reinen iNeuro- 
tiker -- ein Zuvie], sondern ein Zuwenig an intrapsychischer Antinomie 
hinderte entwicklungsfSrdernde Impulse und bewirkte somit Retardie- 
rung. Dadurch ]ernte Frau D. ebenso wenig, Antriebe zu sublimieren, wie 
auf antriebshafte Bedfirfnisse zu verzichten, deren Erffillung sie passiv 
yon anderen erwartete. Und doch hat sie nach Angaben des Ehemannes 
,,einen festen Charakter". ,,Sie weiI3, was sie will und ist manchmal ein 
biBchen herrisch, aber sonst ist sie lieb." 

Die Wunschpsychose ist bei Frau D. offenbar nicht nut  pathopla- 
stisch, sondern auch pathogenetisch dutch ihre yon wunschbewirkenden 
Geffihlen und Trieben getragene Tendenz zum leibhaftigen autistischen 
Erleben mitbestimmt worden. I~ach E. KRETSCl~S~ (1950) , , sche in t . . .  
die Gruppe der Wunschpsychosen vorwiegend paranoische Bilder zu 
liefern". Ffir sie fordert er ,,hinsich~lich der charakterologischen Grund- 
lagen und der Ubergange zu neurotischen und dissoziativen Formen noch 
genauere Untersuchungen". Er  nimmt ~lberg~nge an ,,zwischen den 
katathym-pseudologischen Phan t a s t en . . .  und den Wunschparanoikern". 

Frau D. ist, yon ihrer depressiven Phase in der operativ herbei- 
geffihrten Menopause abgesehen, wohl der Prototyp einer Wunsch- 
paranoikerin. Teilretardiert (E.I{lC]STSCH~IER 1949) und durch ihre be- 
diirfnisartigen Wfinsche extrem autosuggestibel, enthi~lt ihre Phantasie 
keine fiir sie deuthch erkennbaren Merkmale einer au~erseelischen 
Unwirklichkeit. Als ,,reine" Wunschparanoikerin braucht sie Emotionen 
und Antriebe, die mit Moralgesetzen kollidieren, nicht mittels eines 
komplizierten intrapsychischen Abwehrmechanismus in die Latenz zu 
verbannen. Fiir sie ist ja die wunsehgeformte innerseehsche Wirklichkeit 
das MaB Mler Dinge. Ihre Strebungen erfiillen sich in Phantasie, Tag- 
und Nachttraum fast so, als ws sie in der objektiven Realits voll- 
zogen worden. Deshalb sprach sie yon ,,wirkhchen Trs In ihrem 
Wunsehwahn sehreitet die dureh langdauernde Frustration im l~berma~ 
angestaute Forderung nach t~edfirfnisbefriedigung unangefochten fiber 
die ~u~eren Gegebenheiten hinweg. Darfiber hinaus unterwirft sie die 
objektive l%ealits sie subjektiv veri~ndernd, ihren Zielen. So erscheinen 
ihre letztlich gehemmten Triebe unentstellt in ihrer plastischen Vorstel- 
lungswelt, aber eben nur deft.  Sie verdri~ngt ihre Wfinsche in den Bereich 
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ihres ka ta thymen autistischen Er]ebens und schlieBt sie damit  aus dem 
aktiven Verhalten aus, soweit es ihrer Kontrolle unterliegt. Unwissent- 
lieh setzt sie sich eine tabuierte Grenze, die ihr F/ihlen, Denken, Intu-  
ieren und Wollen yon der Ta t  trennt.  Es ist die Grenze zwischen innerer 
und /~ul3erer Wirkliehkeit. - -  Obwohl ihr wunscherffillender Autismus 
keiner tatss Entsprechung bedarf  (E. KI~TSOHM~ 1950), weft 
er mit  Hilfe seiner emotionalen Durchsehlagskraft eine Wunschwelt 
anstelle der Realwelt setzt, hat  Frau D. die F~higkeit zur Realit~ts- 
pr/ifung ihrer ka ta thymen Erlebnisweisen nicht vSllig verloren. Inso- 
fern ist sie eine doppelorientierte Wanderin in zwei Welten. Aueh im 
Wunschwahn war ihr die/iul3ere Wirklichkeit nie ganz gleiehgfiltig. Sie 
wieh ihr aus, wenn durch sie der Wahn bedroht ersehien. Aus Furcht  vor 
Entt~uschung fragte sie die Gyn~kologen, durch deren Untersuehungen 
sie sieh kfinstlich befruchtet w~hnte, hie nach ihrem tats~chlichen t tan-  
deln. Trotz Ermutigung wagte sie es nieht, sich nach der realen Existenz 
ihrer Wunschwahnkinder zu erkundigen. Sie wollte niehts wissen, was 
ihren stark autosuggestiven Wfinsehen widersprach. Erftthr sie es doch, 
erkannte sie es nicht an. Zur kompromil~losen Bewahrung ihrer alle 
Herzenswiinsche erffillenden Innenwelt war sie zu fast jedem Kom- 
promfl3 an die Au~enwelt bereit. Dadurch vermied sie Konfliktspan- 
nungen, die sie auf die Dauer nieht h~tte ertragen kSnnen. Gleichfalls wie 
andere Wunschwahnkranke entrichtete sie der geringgesch~tzten ~ul~eren 
Welt moist vorbehaltlos ihren Tribut, emanzipierte sich aber doch yon 
ihr. Gegen die sozialen Normen verstie~ sie fast nur in ihrer Wunseh- 
Wahn-Welt, so dal~ ihre n~ehsten AngehSrigen sie schon seit Februar  
1960 ffir psychiseh vollst~ndig wiederhergestellt halten. - -  Nun sind ~ r e  
Wfinsche, wohl nieht zuletzt dureh ein Naehlassen der Bediirfnisspan- 
nungen in der postoperativen Menopause, weniger realit~tsverleugnend 
geworden. Ihre wahnerhaltenden ka ta thymen Schutzmeehanismen, die 
ihr w~hrend der Bliitezeit ihres IIoffnungs- und Erffillungswahns nieht 
durchsichtig sein konnten, muBte sie ja bereits in der negativen, den 
Rahmen ihrer Wunschwelt sprengenden Biotonus- und Temperaments-  
schwankung aufgeben. - -  Bei ihrem veto Pr~klimakterium bis in die 
Menopause reichenden Wunsehwahn war, wie die pr~morbide PersSn- 
liehkeit und der weitere psyehopathologische Verlauf erkennen liel~en, 
eine pathologisehe Steigerung ihres urspriingliehen Temperaments  am 
Werke. Sie wirkte mitbedingend und pr~gend. Die weitgehende Ab- 
h~ngigkeit des Wahnerlebens yon biotonischen Temperamentsschwan- 
kungen wird deutlieh. Den Kern ihres ka ta thymen Wahns, yon dem 
Jugendgeliebten begehrt zu werden, konnte aber letztlich auch die 
Depression nicht zerstSren. Sie ermSgliehte eine gewisse Bereitsehaft 
zur kritischen Besinnung und Selbstbesinnung (G. E. S T 6 ~ O  1953), 
irritierte abet  das ihr Erleben beherrschende Geffihl des Geliebtwerdens 
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nicht nachhaltig. Der Wunschwahn ist demzufolge dnreh das ,,manisehe 
Element" (EwALD 1925) mitbedingt, aber nieht nur dessen Merkmal. --  
Wie sensitiv ihr Projektionswahn transitoriseh ausgestaltet wurde, er- 
wiesen die Wahnphgnomene w~thrend der Depression. --  Beachtung 
verdient die enge, gegenlaufige Korrelation zwisehen pathologischer 
Temperamentslage und Gewissensfunktionen. Je mehr Temperament 
und damit Antriebserleben und Vitalgeffihle iiberhSht sind, desto ge- 
ringer ist die Manifestationskraft des Gewissens --  und nmgekehrt. 

Vom lebensgesehichtlichen Aspekt her ist das wesentliche ent- 
wicklungsbedingte Moment ihres Wnnseherfiillungswahns die jahrzehnte- 
lange Frustration yon Bediirfnissen, die keineswegs auf Erotik und Sexua- 
lits beschr&nkt und, auch info]ge ihrer PersSnlichkeit, kaum anders als 
autistisch realisierbar sind. Sie empfand, vorwiegend in siidlicheren l%e- 
gionen aufgewaehsen, die distanzierte Kiihle nicht nut  ihres Ehemanns a]s 
schwer ertr~tgtich. W&hrend ihrer gesamten Ehezeit lift sie unter ,,Heim- 
weh nach lieben Menschen". Sie vermiBte das Liebe iiberhaupt. -- 
Iqeurotisierend wirkte auf sie das Verhaftetbleiben in einer infantil- 
erotischen Gebundenheit an den tiberaus gelieb~en Vater. Ihn suchte sie 
unwissentlich im Liebes- und Lebenspartner, yon dem sie die zgrtlich- 
abhangige Geborgenheit eines yore Vater geliebten und besehiitzten 
Kindes erwartete. Auch die fand sie bei ihrem unselbstandigen Mann 
nicht. Ihm konnte sie sigh ohnehin prim&r wegen ihrer night mehr 
altersgema~en Vatergebundenheit und sekunds weil er nur &uBere 
~hnlichkGit mit dem Vater aufweist, wegen mangeinder Ubertragungs- 
mSglichkeiten niclit starker zuwenden. Schon ihre Jugendliebe zu Max 
Bloch war eigentlieh nur eine Variation, eine lqeuauflage ihrer Liebe 
zum Vater. Deshalb stellte ihr Liebesw~hnobjekt ffir sie vornehmlich 
einen Vaterersatz und erst in zweiter Linie einen ,,Ersatzgeliebten" 
(E. K~ETSCHHE~ 1950) dar. So wurde der vermeintliche Jugendgeliebte 
Herr  S., yon dem sie jetzt  weir, d~B er es schon wegen seiner Augenfarbe 
nieht sein kann, fiir sie im regressiven Proiektionswahn zum Arehetypus 
des allmaehtigen Vaters and grol~en Magiers (C. G. Juz~),  der all ihre 
Sehnsucht nnd heimlichen Wiinsche erfiill~e. 

Der Schwangerschaftswahn ist ebenfalls lebensgeschichtlich mit- 
begriindet. Er  versprach ihr die Verwirklichung ihres jahrzehntelang 
gehegten Wnnsches nach einem Sohn, ja naeh so vielen ICindern wie 
m5glich. Denen wollte sie das schenken, was sie nahezu ausschlieBlich 
in der besinnungslosen Phase ihres Lebens, in den allerersten Lebens- 
jahren (G. E. STS~R~G 1953) erhalten durf~e: Mutterliebe. Die TSGh~er 
entwuchsen ihr durch frfihes Selbst~tndigwerden. Daher hoffte sie immer 
mehr auf weitere Kinder, die sie hgtte bemnttern kSnnen. Das Klein- 
kind is~ dazu natiirlich am geeignetsten. Ihre Kinder dienten ihr zuvor 
als wirksamstes Trostmittel ftir das vermi{~te erotisch-sexuelle Frauen- 
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glfiek. Dal~ sie selbst bald ihre Kindhei t  ohne Mutterliebe verbringen 
muBte, kSnnte auch aus anderer Sicht als zum Ausgleich dr~ngendes 
erlebnisreaktives Moment gedeutet  werden. Es ist als zur Wiederholung 
treibende Tendenz interpretierbar,  sich mSglichst oft mit  eigenen Kin- 
dern zu identifizieren, um wenigstens ersatzweise wieder in den entwick- 
lungsnotwendigen Genul~ der Mutterliebe (vgl. FROMM) ZU gelangen. - -  
Der auf  Kindesentbindungen zielende, erwartungsfrohe Wunschwahn  
s tand durch das yon  ihr anerkannte  Wissen um den bevorstehenden 
Verlust der Gesehleehtsreffe unter  Zeitdruek und  glich somit einer phan- 
tastisehen ,,Sollerffillung". So cntsch~digte sic der Liebeswahn wie der 
daraus abgeleitete Empfi~ngnis-, Schwangerschafts-,  Entbindungs-  und  
Mutterglfickswahn ffir Entbehr tes  und  Verlorengehendes. I h r  dureh 
LoslSsung der Kinder  und fiberhaupt durch Mangel an Gemiitsresonanz 
erschfittertes Selbstwertgeffihl wurde mi t  ttflfe ihrer autosuggestiven, 
autistisehen Wunseh-Wahn-Wel t  gefestigt. 

Die im September 1961 ausgeffihrte gyns Totalexstirpa- 
t ion kann  hier als unbeabsichtigtes biologisches Exper iment  bet rachte t  
werden. Sie bewirkte psychopathologisch eine fiber die objektive Re- 
alits t r inmphierende wunsehwahnhaf te  Erlcbnisreaktion mit  kSrper- 
lichen Begle i t symptomen:  Die ffinfte k a t a t h y m  erlebte Gravidits 
Aber  erst Monate naeh dieser artifiziellen Menopause - -  eine substi- 
tuierende I tormontherapie  unterblieb - -  sehwand das Gewil~heitsbewul~t- 
sein ffir die frfiheren Wunsch-Wahn-Schwangerschaf ten,  nicht  aber ffir 
den damals seeliseh gleiehgewichtserhaltenden Liebes- und  Schwanger- 
schaftswahn. I h r  letzter Wunsehembryo  verlor erst etwa ein J a h r  sp~ter 
in der iiberwiegend endogenen Depression seine Wahnexistenz.  Das l i~ t  
erkennen, wie relativ wenig der Verlust der Ovar ia lhormonprodukt ion 
den Verlauf dieser ,Wunsehpsychose"  (E. K~TSCmVi]m) beeinflui3te. 

.Fall 2. Fr~u ttelene H., geboren 1912, das 10. yon 12 Kindern eines Landfri- 
scurs, licbtc gleiehfalls den Vater z~rtlich. Das ambivalente Verh~ltnis zur Mutter, 
um deren Liebe sic vergeblich warb, fiihrte sparer zum vSlligen Bruch. Auch mit 
ihren Geschwistern steht sie nicht mehr in Verbindung. Als 19j~hrige hatte sie ihrc 
einzige rea]e Liebesbegegnung. Der Partner, ein altcrsgem~cr Handwerker, ver- 
lied sic nach einiger Zeit, wohl weft sie besonders klein, wcnig anzichend und rceht 
mindcrbegabt ist. (Der Gesamt-InteHigenz-Quotient liegt bei ihr naeh dem ttamburg- 
Wechsler-Intelligenztest ffir Erwaehsene mit nut 77 im obercn Bereich der ,,sehr 
niedrigen Intclligenz".) Sic brauehte viele Monate, um den Geliebten einigermaBen 
zu vcrgessen. 

A]le fibrigen Licbesabenteuer vollzogen sich in ihrem sexualisierten, grob 
strukturierten Innencrlcben, das sie niemandcm ~nvertraute und iiberhaupt 
sorgsam vor Konfrontationen mit dcr ~ul~eren Wirkliehkcit bewahrte. Als kontakt- 
gestSrtcr, an Gaben benaehtefligter Menseh w~hnte sie sieh vor und nach ihrer 
Ehesch]iel3ung yon den angesehenstcn PersSnliehkeiten ihres Lebenskreises zur 
Ehefrau auserw~hlt. ,,Die sind mir alle nachgelaufen, ieh hab' nur l~eiche an der 
Hand geh~bt, sogar einen Arzt, sogar zwci, ein ganz hoher sogar. Wo die Liebe 
hinfi~]lt. Ich brauchte keinen was naehlaufen, sogar ein Lehrer, drei groBe Bauern- 
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hSfe sogar auch." Sie t a t  aber jeweils so, ,,als werm nichts ist".  , ,Ich habe reich mi t  
keinem abgegeben." - -  Harmlose, indifferente Alltagsbegebenheiten bezog sie 
k a t a t h y m  verf~rb~ auf  sich. So glaubte sie als Hausgehilfin, yon den Untermietern,  
zwei Akademikern,  geliebt zu werden. Obwohl sie sich , ,anst~ndig" verhielten, 
t r au te  sie ihnen nicht.  , ,Ich hab '  gedaeht, sie wollen einen aufziehen, durehziehen, 
dab sie einen vielleicht den Sehliipfer ausziehen." In  ihrer Triebhaftigkei~ intellek- 
tuell ungebremst,  wurde ihr Verhal ten im allgemeinen doch yon insbesondere 
suggestiv f ibernommenen sexual-ethischen Normen diktiert. 

Mit fast 31 Jah ren  heiratete sie einen 6 Jahre  Elteren, ungeliebten Mann, weft 
sie ein Kind  yon ihm erwartete. Sehon vor der EheschlieBung ekelte sie sich vor ihm. 
Dennoch war sie ihm eine pfliehtbewu{~te, ja nach seinem Urteil  optimale Ehefrau.  
Auch sie gestand: , ,Einen besseren Mann kSnnte ieh mir  eigentlich nicht  wfin- 
sehen, aber da liegt immer Liebe zwisehen. Er  will mich immer umfassen und  ieh 
wink'  ibm ab. Als wenn wir so fremd sind. Abet  alles, was ieh sage, macht  er. U n d  
wenn ieh real krank bin, ist er so besorgt, und  ich das Gegenteil." Was sie an  liebe- 
yeller Zuwendung geben konnte,  sehenkte sie ihren drei jetzt  20, 18 und  t6 Jah re  
al ten Kindern.  Sie sind nach den Worten  des Ehemanns  ihr  ,,ein und  alles". ,Sie 
kSnnte ohue ihre Kinder  nieht  leben, sie wfirde umkommen."  

Von ihrer Ehe  enttEuscht,  mul3te sie oft denken, sie w~re mi t  anderen NI~nuern 
gliieklicher. Sie begnfigte sieh aber, wohl aus der Not eine , ,Tugend" machend,  
mit  gedanklichem Ehebruch.  NIit 37 Jah ren  wurde sie yon einem Professor gyn~kolo- 
giseh operiert. ,,Der sah aus wie ein Graf, ha t te  einen feinen Gang" und  half  ihr  in 
den Mantel. Sie liebte ihn. DaB er sie wiederholt vaginal untersuchte,  erffillte sie mi t  
Hoffnung. ,,Ich hab '  ihm das direkt  angemerkt,  dal] er reich damals geliebt ha t . "  
Weft er sie mehrma]s nach ihren Kindern  fragte, gewann sie den Eindruek, er habe 
sieh seheiden lassen, um sie zu heiraten. Sie empfand sein Verhal ten und  das seines 
Assistenten als ,,direkt aufdringlieh". , ,Wenn ieh zugefal3t h~tte, ieh bin selber 
schuld. Ich wuBte auch nicht,  wie ieh's machen sollte. N[ein Mann ha t  darfiber 
niehts gewuBt. Ieh kann  gut  sehweigen." Eine GruBkarte ohne Absender w~hnte sie 
yon ihm geschrieben, obwohl sie die t tandsehr i f t  ihres Schwagers erkannte,  aus 
dessen Wohnor t  die Kar te  abgesandt  war. - -  1959 ffihlte sie sich von einem Fa- 
br ikanten,  der sie an  den Professor erinnerte, ge]iebt, umworben und  gegeniiber den 
anderen Fabrikarbei ter inuen bevorzugt. , ,EinigermaBen sieht man  ja auch, was 
los ist ." Sie schiekte ihm einen Liebesbrief, der unbeantwor te t  blieb. Sein Nicht- 
reagieren entschuldigte sie mi t  ka ta thymer  Dialektik, die es ihr  ermSgliehte, 
weiterhin an  seine Liebe zu glauben. Ob dieser Industrielle sieh ihretwegen hEtte 
seheiden lassen, weiB sie nicht,  weft sie ibm ,,zu wenig Zeit"  zum Handeln gewEhrt 
habe. Sie verliel~ seine Firma nach einem halbert J ah r  wegen der , ,Eifersueht" 
ihrer Kolleginnen. 

Aber wohin sie aueh kam, gleieh wurde sie, werm aueh heim]ich, jedoch unver- 
kennbar ,  fiber alle MaBen geliebt und  begehrt.  I m  September 1960 verliebte sie 
sich als Hilfskraft  in einer GroBkfiche der Bundeswehr in den Chefkoeh, der etwas 
]finger und  unverhei ra te t  ist. Als er 1 J a h r  spEter, sich an  alle Kfichenfrauen wen- 
dend, fragte, ob eine yon ihnen bereit  sei, seine t tandt i icher  zu wasehen, zweifelto 
sie n ieht  mehr  an seiner Gegenliebe. ,,Da ha t  sieh niemand gemeldet, ieh auch nicht,  
aber ieh wuBte, we der Wind  hinging. Er  ha t  n icht  die Riehtige gefunden, genauso 
wie ieh." Sie ffiMte sieh ihm aueh dureh Sehicksalsverwandtschaft  verbunden.  In  
bereelmender Hoffnung, er wfirde lieber um ihre Hand  anhalten,  wenn sie nicht  
seine Untergebene were, lieB sie sich einer anderen Kfiche zuteilen. Zur Betriebs- 
weihnaehtsfeier 1962 erschien sie ungeladen bei ihm, nachdem sie unmit te lbar  
vorher  ihre noeh saubere Unterw~sche uus- und  ihre allerfeinste angezogen hat te .  
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Der erwartungsfrohe Liebeswahn wurde erst manifest, nachdem sie im Sommer 
1962 naeh bis dahin regelm~Bigen, normal s tarken Menstruationen in die Meno- 
pause geraten war. Sie lehnte dann,  sich in Sehnsueht  nach dem Chefkoeh vcr- 
zehrend, das eheliehe Zusammensein ab. Ihre la tenten Todeswiinsche gegen den 
Ehemann  erlebte sie als yon ihm gegen ihr  Leben gerichtet. Sie ffirchtete, da Eifer- 
sfichtigen nicht  zu t rauen sei, er wo]le sie umbringen. ,,Ich hab '  immer angenommen, 
dab er ein Beil n immt  oder einen H a m m e r . . .  babe gelauscht und  geguckt, ob er 
n icht  mit  'nero Gegenstand kommt ."  Sie dr~ngte die TSchter, Freundirmen zum 
~bernach ten  mit  ins Haus zu bringen, um ihre vermeintlich gef~hrdete Sicherheit 
gegenfiber ihrem harmlosen Ehemarm zu erhShen. In  ihren --  wie sie glaubt --  
iiberaus seltenen Tr~umen tauchte  ihr Mann niemals auf. Im einzigen ihr erinner- 
lichen Traum kfiBte sie der Professor. 

Ende 1962 sagte sie ihrem Mann nach fast 20j~hriger Ehe zum erstenma], wie 
sie ihm gegenfiber empfand. Sie weigerte sich, mi t  ihm wie sonst zum Weihnachts- 
gottesdienst zu gehen und  schrie" ,,Ieh will dich nicht,  ieh kann  nur  einen lieben, 
den ich gem habe ! " I m  Janua r  1963 sehlief sie, weft sic mi t  ihrem Mann nicht  mehr  
in einem Raum iibernaehten wollte, mi t  einer Toehter in deren Bet~. Auf  Vorhal- 
tungen ihres schwerhSrigen, invalidisierten N[annes verlieB sie das Haus. Auf  einem 
Handwagen transport ierte sic ihr Bert  zur Arbeitsst~tte. Dabei verliebte sic sich 
auBerdem in einen Offizier, der sic sehlieBlieh ~rztlicher Behandlung zuffihrte. 
Wunscherffillend vernahm sie yon einer Kiiehenfrau die ~ufierung: , ,Frau H., der 
Haup tmann  liebt Sie aueh, wollen Sic ihn nicht  ?" Als ihr Mann sic zurfickholen 
wollte, beschimpfte sic ihn:  ,,Du verfluchtiger, eifersfichtiger H n n d  du, ich gehe mi t  
dir nieht  wieder mit, ich will nicht  mehr  und ich kanu nicht  mehr. Wir sind ja 
schon 4 Wochen geschieden. In  14 Tagen werde ieh mir  mit  'nero anderen verloben. 
Ich karm so viel M~nner haben wie ich will. Die Frauen haben mir gesagt, sie kSnnen 
nieht  verstehen, da~ ieh mit  so einem alten Knacker und  Krfippel zusammen]ebe ! ' ~  
Die eigenen, trieb- und wunschgepr~gten, affektgeladenen Gedanken erlebte sic, 
wohl durch ka ta thyme Erinnerungsf~lsehung, als yon anderen ausgesproehen. 

Die ,,Liebe ~ zu dem Koch war bereits monatelang in ihrem autistischen 
Wunseh~Wahn-Erleben st~ndiges t t aup t t hem a  der Fernsehprogramme geworden. 
,,T~g]ich lief das doch, die haben richtig die Liebe gespielt, dab wir so sehen, dab 
ich das bin unde r .  Auch die Koehmfitzen waren da drin. Ich sollte sehen, dab er es 
ernst meint ."  Auch ihre fffiheren Liebesinnenerlebnisse und Episoden ihrer Kinder  
w~hnte sie im Fernsehen dargestellt, schlieBlich ihre Eheseheidung w o n  der 
Bundesregierung" und als HShepunkt  ihre Verlobung mit  dem Chef koch. Auch 
mit  ihm sprach sic niemals fiber ihre wahnhaften Verarbeitungen ihrer Fernseh- 
erlebnisse. Dazu h~tte sie bei Unterha l tungen mit  ihm w~hrend der gemeinsamen 
Busfahrten yon und zur Arbeit  reichlich Ge]egenheit gehabt. ,,Der wird das aueh 
wissen. Wenn ich ihm das sage, vielleicht ist ihm das nicht  rech% daB er das viel- 
leicht gar n icht  wissen will." 

Die gr5Bte Liebe ihres Lebens war nach ihrem spontanen Urteil  die zu dem 
Handwerker,  in der sie reale sexuelle Erffillung fand. , ,Jetzt  liebe ich den Koch. 
Diese drei, der Schlosser, der Professor, der Koch, die anderen waren so die richtige 
Liebe nieht ."  Den Koch mSchte sie ffirs ganze Leben haben. ,,Ich hab '  ihm ge- 
schrieben, dab ich ihn alleine ]ieb'." Sic unterzeichnete mit :  ,,Deine treub]eibende 
Lenehen." Aueh ein Herod sehiekte sic ihm. Liebte er sic nieht,  h ~ t e  er es zurfiek- 
gesandt. DaB er auf  ihre Post  nie reagierte, weiB sic wahnerhal tend zu entschuldigen. 
Obgleieh zwischen ihr und  ihm kein Wort  fiber Liebe gewechselt wurde, ist sic 
fiberzeugt, daB er sie mehr  liebt als sic ihn. Das sagt ihr ein geltungsstrebiges, 
selbstwerterhShendes Geffihl. Die anderen Kfichenfrauen, w~hnt sie, haben ihr 
dureh , ,Andeutungen" dazu verholfen, dab er sic zum Traua]tar  ffihren wird. Es 



Liebes- und Schw~ngersehaftswahn um die Zeit des Klim~kteriums 461 

gibt ffir sie keinen Zweifel fiber die Unbeirrbarkeit seiner Heiratsabsichten. ,,Ich 
warte auf ihn." Sie ist stolz auf ihre dem ungeliebten Mann gegeniiber zwei J~hr- 
zehnte lang bewiesene Pflichterfiillung, mehr noch auf ihr Begehrtsein yon ,,statt- 
lichen M~nnern", das sich in ihrer Wunschwelt ereignet. Autistisehe Liebesfreuden 
haben sie die verfelflte Ehe leiehter ertragen lassen. ,,Ieh hab' nun einmal das Gliiek 
gehabt in meinem Leben, dab ieh dieM~nner gehabt hab', die reich lieben. Die haben 
alle Anschlug gesucht. Die sahen Mle gut a u s . . ,  gut gekleidet." DaB gerade sie 
die heimlieh Umworbene der in ihren Augen so hochgestellten Herren war und ist, 
,,das liegt an die Liebe", vielleicht aber aueh ein wenig an ihrer, wie sie glaubt, 
verfiihrerisehen Kleidung. Sie ffihlt sich ,,jetzt wie 'ne 18j~ihrige", w~hrend ihr 
6 Jahre ~lterer Ehemann ihr wie ein 80j~hriger erseheint, mit dem sie nichts an- 
fangen kann. Er werde sich eine neue Frau suchen miissen. 

F rau  H., nu t  1,50 m groB, wirkt  k6rperbaulieh athletiseh-dyspla- 
stiseh. Aueh in ihrem fiber Jahrzehnte  immer wiederkehrenden, die Ob- 
jekte wechselnden, fast rein autistisehen Liebeswahn, der erst in der 
vor  11 Monaten ohne Vorboten eingetretenen Menopause erkennbar  
wurde, fehlen die aus der Neurosenlehre bekannten  Todeswfinsehe gegen 
den Ehepar tner  nicht.  E r  seheint ja du tch  seine blol3e Existenz die ~ugere 
I~eatisierung der als gegenseitig gewghnten Liebe und I te iratsabsicht  zu 
hindern. Die Todeswfinsehe der F rau  D. stehen wiihrend ihrer Hypo-  
manie in naiver Ieh-Bezogenhei t  fast ohne Gewissensbisse unverdr/ ingt  
im Erlebnisvordergrund.  Hier  dagegen tauehen die latenten Todes- 
wfinsehe, ja T6tungsabsichten sehuldentlastend in der hintergrfindigen 
, ,Subjekt -Objekt-Umkehr"  (WInKLIng) als Erlebnis des Bedrohtseins 
auf. Die Gewissenssehuld fiir die in der eigenen Latenz  gehegten aggres- 
s iren Tendenzen wird dabei - -  ein weiterer feindseliger Akt  - -  dem Tot- 
gewfinsehten zugosehoben. Dieses u. a. bei Primitiven, fla Politik, Neurose 
und Psyehose h/~ufig aufzudeckende Projektionsgeschehen mute r  raf- 
finiert an. Es kann  abet  aueh, Me Frau  I t .  unwissentlieh beweist, yon  
betrgchtl ieh intelligenzsehwachen Indiv iduen zum Ausgleieh innerseeli- 
seher Konfl ik tspannungen erfolgreieh angewandt  werden. - -  Drei yon  
ihr erggnzte S~tze aus dem/ iberwiegend projekt iven Satzerg/~nzungstest 
skizzieren den psyehologisehen Gehalt  ihres Liebeswahns mit  seinen 
latenten und  manifesten Konsequenzen:  ,,Sie t rgumt  gem davon,  dab 
sie: ,yon ein Mann geliebt wird'. Die meisten Leute  wissen nieht, dat3 
sie: ,ihren Mann vergiftet  ha t te ' .  Sie grfibelt oft, wie sie: ,ihren ~Iann 
verlassen kann ' . "  - -  Auch bei ihr ist die geal i tgtskontrol le ,  wie aus dem 
l%orsehaeh-Test hervorgeht ,  sehwer gest6rt. Sie neigt zu Pseudologien 
und  zur k a t a t h y m e n  Umdeu tung  yon  Umweltvorg~ngen,  die sie ihren 
Wfinsehen unterordnet ,  die weniger erotiseh als sexuell beinhaltet  sind. - -  
Die Charakteranlage im Sinne E. K~TSCt tM~S  (1950) dominiert  patho- 
genetiseh in ihrem Liebeswahn, der allerdings nieht  frei von entwiek- 
lungsbedingten, neurotischen Beimengungen ist (vor allem infantil- 
ambivalente  Mutterbindung,  latente erotiseh-sexuelle Gebundenheit  an 
einen Bruder,  ausgepriigte kaptat ive,  retentive, aggressive und  aueh 
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f ibe rdeck te  sexue l le  G e h e m m t h e i t  - -  vgl .  SCHULTz-HENCKE). O b e n d r e i n  

is~ F r a u  I t .  in  den  l e t z t e n  M o n a t e n  f iber  eine H y p o m a n i e  in  eine je~zt  

(Mai 1962) ausgepr~g te ,  i h r e n  L i e b e s w a h n  fS rde rnde  Man ie  ge ra t en .  

Fall 3. Frau Erika G., geboren 1912, ist das dritte und jfingste Kind eines 
Schlossers. Ihr  Verh~ltnis zu ibm war schwer gestSrt. Die infantil geliebte Mutter 
war, wie sie selbst, ,,Einsiedler". Mit 18 Jahren heiratete sie einen geschiedenen, 
13 Jahre ~lteren Mann, weil sie yon ihm ein Kind erwartete. Die yon Anfang an 
sehleehte Ehe, in der sie frigide war, wurde naeh 5 Jahren gesehieden. Aus ihr 
gingen zwei TSchter hervor, die nun 31 und 28 Jahre alt und verheiratet sind. 
Sparer pflegte sie mi~ einem 17 Jahre ~lteren, verheirateten Mann ein sie ziemlich 
befriedigendes Sexualverh~ltnis. In  den letzten 8 Jahren moch~e sie mit  ihm keine 
sexuellen Kontakte mehr haben, zumal seine Potenz erheblich naehliel]. - -  Weitere 
Geschlechtspartner hatte sie nieht. 

Seit 12 Jahren kennt sie als Fabrikarbeiterin einen gut 8 Jahre jfingeren Herrn 
K., der im gleichen Betrieb eine ,,leitende Steilung" hat. Sein Au6eres sol] besonders 
a~traktiv sein. In  ihn verliebte sie sieh auf den ersten Blick, doch machte sie sich 
wegen des Altersuntersehiedes bis zum Sommer 1962 keine Hoffnungen. Wie sie 
angab, lielt er vor Jahren, bevor er heiratete, dureh einen Mitarbeiter bei ihr an- 
fragen, ob sie ihm gewogen sei. Das habe sie best~tigt, aber hinzugefiigt, er sei fiir 
sie zu jung. 

Bis Juli  1962 traten ihre Perioden regelm~l]ig auf, darm w i d e r  seit Januar  
1963, erst nut  angedeutet, seit April zu stark. Zugleieh mit dem Aussetzen des 
Ovarialeyelus und mit  Hitzewallungen manifestierte sich ein Wahn. Sie meinte, 
der seit langem heimlieh geliebte Herr K. habe ihren ttaustiirsehlfissel voriiber- 
gehend aus ihrer Handtasche entnommen und einen Zweitschlfissel erworben. 
Damit er nicht in ihre Wohnung eindringe, ]iel] sie mehrfaeh neue TiirsehlSsser an- 
bringen. Dieses sexual-symbolisch deutbare Wahngeschehen spiegelt ihre ambiva- 
lente Einstellung zur Sexualit~t wider, die ihrer antinomischen PersSnliehkeits- 
struktur entstammt. Sie fiirchtet, was sie sich wiinseht. Fiir t terrn K. legte sie 
1962 ein ~ e k e h e n  unter ihren Weihnachtsbaum. - -  Ende Dezember unternahm 
sie dann einen Selbstmordversueh mit Sehlafmitteln. Vorher hatte sie die Enke]- 
kinder in einem Sehreiben an ihre TSehter zu ihren ,,alleinigen Erben" erkl~rt. 
,,Ieh kann dieses Leben einfach nieht mehr ertragen. Dabei habe ich noeh yon Glfiek 
getr~umt und nur leiden miissen. Hilfe, die ich bei meinen Kindern gesueh~ habe, 
war ja aueh vergeblich. '~ 

Seit dem Sp~tsommer 1962 bestand bei ihr aueh ein Beeintr~chtigungswahn, 
durch den sie sieh in ihrem Privat- und Erwerbs]eben schikaniert ffihlte. --  Weft 
ihre selbst~ndig gewordenen TSehter sie nieht mehr brauchten, hoffte sie in ihrer 
Einsamkeit, sozusagen vor Toresschlul~ noch einen Ehepartner zu finden. Besonders 
nachts hSrte sie die ihr angenehme Stimme des aus der Ferne Geliebten. Sie gab 
ihr Ratschl~ge, verspraeh ihr die Ehe und fragte: ,,Sill]e, hast du deine Tage 
noch?" Hieraus sprechen die auf ihn projizierten eigenen, nicht zuletzt grob 
sexue]len Wfinsehe. Andererseits mag diese halluzinierte Frage wie aueh die wohl 
illusion~r mil]verstandene Bemerkung, sie sei,,ein altes Weib", Zeugnis ablegen yon 
der inneren Beunruhigung, die sie angesichts des Alterwerdens, des Verlustes der 
Gesehleehtsreife und ihrer ~ul]eren Anziehungskraft empfand. 

Im Januar  1963 riehteten die Stimmen einer Toehter und des tIerrn K. weitere 
Fragen an sie: erstens, ob Herr K. noeh zu ihr kommen diirfe, zweitens, ob sie ihn 
(trotz seiner angebliehen Lungentuberkulose) auf den Mund kiissen wiirde, drit- 
tens, ob sie mit  ihm in einem Zimmer bei offenem Fenster sehlafen wiirde, viertens, 
ob sie die Tabletten genommen habe, um zu sterben, fiinftens, ob sie Suieid versucht 
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habe, weil Herr  K. Weihnachten nieht  zu ihr gekommen war, seehstens, ob sie bereit  
sei, ihm ihr erspartes Geld ftir den Kauf  eines neuen Wagens zu geben. In  ihren 
Gedanken bejahte  sie freudig alle Fragen. 

Mitte J a n u a r  1963 wurde sie in unsere Klinik verlegt. Sie wirkte zuni~ehst 
hypomaniseh und  bezeiehnete ihre St immung Ms ,,sehr hoeh".  ,,Felsenfest" fiihlte 
sie, Herr  K. werde sie a~s Liebe heiraten. Als Zeiehen seiner Brautwerbung sah sie 
drei rote Anemonen an, die ihre Toehter  fiir sie dureh den ]~riefschlitz geworfen 
hat te .  Es war ihr, ,,Ms wenn das vorbes t immt ist, als wenn es Tatsaehe wird". 
Sie glaubte, die Verlobung, wahrscheinlieher aber die Ehesehliegung, werde sieh 
zu seinem Geburtstag am 12. Mai 1963 ereignen. Nach einer psychopharmakolo- 
gisehen Therapie reehnete sie ,,nieht mehr  100~ aber 99~ ' '  mi t  diesem 
Termin ffir ihre Hoehzeit. Sehlieglich gewann sie einigen Abstand:  ,,Die Erregung 
ist abgeklungen, aber ieh glaube fest an ihn, ieh liebe ihn. Ieh habe sehr s tark an ihn 
gedaeht, beim Einschlafen war es der letzte Gedanke." Sic freute sieh darauf, ihn 
in der t~abrik wiederzusehen. Alles Weitere sollte das Sehieksal entseheiden. Fiir  
den Fall, dab I-Ierr K. ihr keinen Antrag stellt, wo]]te sie ihm zum Geburtstag drei 
rote Anemonen sehenken und  ersatzweise einem Damenkegelklub beitreten. 

Mitre Februar  1963 verlieB sie reeht  ausgeg]iehen die Klinik. Sie meinte, sie 
befinde sieh ,,in den duramen Jahren" .  Mitre April 1963 mugte  sie wieder aufgenom- 
men werden. Wie vorher  sehon, ha t te  sie in der Zwisehenzeit einen ,,Bedeutungs- 
wahn"  (G. ScEMIn~ 19~1), dessen Inhal te  sie mit  einem groBangelegten , ,Test" in 
Beziehung brachte.  ,,Seine ganze Verwandtsehaft  war um mieh rum. Er wollte mir  
seine ganze Verwandtsehaft  vorstellen. Die haben reich doeh insgeheim alle so ein 
biBchen gepiesaekt." Sie vermutete,  seine Verwandten hii t ten sie gegen Entgel t  
iiberwaeht, um eine Eheseh]iel~ung zwisehen ihr und  ihm zu verhindern.  ,,Das war 
wohl der Clou. Deshalb ha t  einer auf  den anderen aufgepaBt." Da sie friiher , ,nieht 
in dem Mate  wie das letzte halbe J a h r "  in ihn verliebt war, kam ihr die Erleuchtung,  
sie habe ihn auf  seinen BefeM hin begehren miissen. 

t Ierr  K. habe sieh fiir den Test, dessen ,,Medium" sie sei, ,,als Opfer zur Ver- 
fiigung gestellt", weil er ,,seine eigene Note"  besitze, ,,anders wie die anderen" und  
deshalb besonders geeignet sei. ,,Der wird sieh aueh freuen, dab er bald erlSst ist als 
Liebhaber. Meines Eraehtens miigte der Test je tzt  aufh6ren;  ieh liebe ihn ja nieht  
mellr, das ist jetzt  vorbei." - -  Ihr  psyehotiseher Wahn  weitete sich aus, doeb blieb 
der Ferngeliebte das zentrale Wahnobjekt .  Dag sie seine und  die St imme ihrer 
Tochter geh6rt hat te ,  erklgrte sie sieh dureh eine Beimischung yon Isotopen in ihre 
Nahrung. W~hl"end sie erst das Ausbleiben der Menses als klimakterisehes Zeiehen 
ansah, hielt  sie es sp~ter fiir eine Fremdeinwirkung, die ,,unweigerlieh mit  zu dem 
Test geh6rr  Ers t  naeh Monaten gewann sie die Gewigheit, der Selbstmordversueh 
sei ihr aufgetragen worden. Von Herrn  K. fiihlt sie sich nun  dureh ,,ein sehlimmes 
Erwachen"  maglos enttguseht .  E r  habe ,,yon vornherein gewugt", dab sie kein 
Ehepaar  werden kSnnten. ,,Er ha t  nur  alle Register gespielt, damit  ieh auf ihn flog. 
Er  weiB ja yon der Testerei." , ,Geahnt" habe sie es, aber ,,immer nieht  glauben wol- 
len",  dab er sie ,,recht und  schleeht an der Nase herumgefi ihrt"  habe. Das werde sie 
ihm ,,nie vergessen". ,,Ich mag auch keine Anemonen mehr  leiden. Ieh war sehr ver- 
]iebt in ihn, nur  die Ent t~uschung ist zu grol3. Der ha t  reich gar nicht  geliebt." 
W~re sie doeh ,,nieht geboren". Das erst so herbeigesehnte Wiedersehen ffirchtet 
sie nun:  ,,Well ieh se]ber Angst  hab ' ,  dag ieh nieht  s tandhal ten  werde, weil ich ihn 
hie vergessen werde." Aber sie seh6pft Trost und neue Hoffnung, denn ihre autisti- 
sehe, zukunftsgeriehtete Wunsehkraf t  ist  n ieht  leieht zu brechen. ,,Der soll jemand 
anderen glfieklieh maehen. Ieh h~tte  bes t immt mein Alter mal vorgeworfen ge- 
kriegt, das ha t  reich aueh immer gest6rt. Vielleieht kommt  ja noch real ein anderer, 
ich wiinsche es mir ."  

Arch. Psychia~. Nervcnkr., :Bd. 204 31 
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Bei der iiberwiegend leptosomen, sehizothymen, wenig kontakt- 
f~higen Frau G. ist der Liebeswahn ein Initial- und Partialsyndrom einer 
sieh im Klimakterium einstellenden paranoid-halluzinatorisehen Psy- 
chose yon zeitweise sehizophrenieverd/iehtigem Gepr/~ge mit patholo- 
gisehen Temperamentssehwankungen. Gegenwgrtig ist sie vornehmlieh 
endogen deloressiv. Psyehisehe Defektsymlotome fehlen ganz und gar. 

Jahrelange heimliehe Verliebtheit in einen jiingeren Mann, der niehts 
sieher Paranoisehes bzw. Paranoides anhaftet, wird mit dem Einsetzen 
des Klimakteriums dutch Ansehwellen der Libido in ein unbandiges 
sexuelles Verlangen gesteigert, das infolge der wahnbereiten Pers6nlieh- 
keitsstruktur den Liebeswahn heraufbesehw6rg. Die Stimme des Wahn- 
geliebten ert6nt, maeht ihr Antrgge, stellt intime Fragen, behandelt sie 
wie ein begehrtes Sexualobjekt. Projektive Wunseherffillung also aueh 
hier. Beseligende Gewigheit, wieder einen Lebenspartner, im Gegensatz 
zu frfiher sogar einen geliebten, gefunden zu haben. Danaeh die Liebes- 
verzwefflung als grSBte Entt/~usehung, die einen Umschlag yon ,,Liebe" 
in ambivalente Feindseligkeit bewirkt. L~co~'rw hat in j/ingerer Zeit, 
sieh mit der Erotomanie im Sinne DE CL~AMBAVLTS beseh~ftigend, auf 
diese Verlaufsform des Liebeswahns und auf die hal3erfiillte Raehsueht 
gegen das Wahnobjekt als dissonanten Ausklang des zuerst hoffnungs- 
erftillten psyehopathologisehen Gesehehens hingewiesen. 

Es soll nun der Versueh unternommen werden, das Dargestellte als 
empirisehe Basis ffir theoretisehe Folgerungen zu verwerten. Die drei 
fast gleiehaltrigen, etwa 50jahrigen Frauen waren bzw. sind in der Ehe 
frigide, hatten abet vor langer Zeit nieht-eheliehe orgastisehe Erlebnisse. 
Sie sind M/itter und nieht, wie E. KRETSCH~EaS (i950) Patientinnen mit 
,,erotisehem Beziehungswahn", ,,alte M~dehen". Unsere Kranken lassen 
pr/tmorbide, entwieklungsbedingte StSrungen erkennen, so partiellen 
psyehisehen Infantilismus, neurotisehe Gehemmtheiten, Riesenanspr/iehe 
und Bequemliehkeitshaltung (ScHuLTZ-HENCKE), die eine anankasti- 
sehe i:Ibergewissenhaftigkeit, bier bei der ttaushalts- und Erwerbs- 
t/~tigkeit auffallend, nieht aussehlieBt. -- Das Anankastisehe und das 
meist verborgene Sensitive dieser Frauen ist wohl mehr Ausdruek ihrer 
Charakteranlage als ihrer erlebnisreaktiven Charakterentwieklung. 

Insbesondere haben sie als autistisehe Tagtr/~umerinnen nicht, wie 
es entwieklungsnotwendig gewesen w/~re, ,,im mittleren Lebensa l t e r . . .  
das emotionelle Denken nnd Werten den Bedfirfnissen des praktisehen 
Lebens angepaBt" (G. E. STS~ING 1948). Dadureh ist ihr Geftihlsleben 
im Laufe der Zeit zunehmend yon altersgem/~gen Erlebnisweisen abge- 
wiehen. Ihre innere und die /~ugere Welt enthalten lediglieh Sehein- 
Gemeinsamkeiten. Soweit sieh ihr Liebeswahn iiberhaupt naeh auBen 
riehtet, steht er unter dem Motto: Hoffen und Warren. Als Folge ent- 
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tauschender Vergangenheit und Gegenwart ist er in die Znkunft  gerich- 
tet. - -  Das biographische Fundament  der ,,Liebeswunschpsyehose" 
(E. KI~s~TSeI~MEI~ 1950) nnserer im Umbildungs- bzw. RtiekbildungsaRer 
stehenden Patientinnen ist eine langd~uernde erotiseh-sexuelle Fru- 
stration (yon der auch ungliickliehe, abnorm gehemmte Ehefr~uen be- 
troffen sein kSnnen). Gerade sie aber kann yon ihnen aus Unf/*higkeit 
zum Entsagen oder zur Sublimierung nicht toleriert werden. Frau D. hat  
mit  den ressentimenterfiillten Worten, ,,ich mufRe auf Liebe verzichten", 
die fiir alle Liebeswahnbildner zutreffende erlebnisreaktive Haupt -  
motivation des par~noischen oder paranoiden Notbehelfs gegeben. Der 
Liebeswahn w~chst nur auf dem Boden einer anhaRenden geschlecht- 
lichen Unbefriedigtheit, der ein letztlich gestSrtes sexuelles Erlebnis- 
vermSgen zugrunde liegt. E. K~ETSCI~M~R (195i) hat  auf die ,,schwierige 
Sexu~lstruktur" bei Paranoikern hingewiesen, deren ,,Sexualkonstitn- 
t ion" er pathogenetisch als,,wichtige, selbst/~ndige Komponente"  betrach- 
tet. Die Frage, ob die hier beschriebenen Frauen bei einer gl/icklieheren 
Ehe keinen Liebeswahn bekommen h~ttten, verlier~ angesieh~s ihrer ge- 
hemrnten, zu dauerhaRer Hingabe unfahigen PersSnlichkeiten an Bedeu- 
tung. Auch Ehen mit  anderen Partnern h~tten anf 1/~ngere Sicht zu einer 
erotisch-sexuellen Fnlstrat ion gef/ihrt und damit  zu einer durch Anlage 
und Entwicklung pers6nliehkeitsspezifischen Wahnbereitsehaft,  die das 
Geliebt- und t~egehrtwerden betrifft. - -  Der Liebesw~hn enthglt - -  zu- 
mindest wenn der Prozel3faktor pathogenetisch nieht dominiert - -  eine 
versteckte, iiberspielte l~esignation. Er  kann entstehen, wenn sieh im 
verliebten Erwachsenen psychischer Inf~ntilismus und biologisches 
Sexualstreben irritieren (E. KRETSeI~Mm~ i950; SCI~WSSEL). Sexual- 
ethische Konflikte sind dabei nut  in den st/~rker nenrotiseh bedingten 
Liebeswahnformen yon grSl3erer Wirksamkeit.  

AuslSsend ist offenbar das Ahnen bzw. ,,Wissen" um die mangelnde 
Gegenliebe. Erst  diese wunschwidersprechende, durch Verzichtunver- 
mSgen nieht anerkennbare ~tul~ere Erfahrung zwingt notfalls zur Flucht 
in den Wahn. E. STI~AtrS zufolge gehen die psyehologisehen Wirkungen 
nur yon dem vermeintlieh Wirkliehen aus. Ira  Liebeswahn ist das ver- 
meintlieh Wirkliche, die subjektive Re~lit~it, wohl bereits etw~s Sekun- 
dgres: eine hintergrtindige lZeaktion des begehrenden Subjekts auf die 
unannehmbare seelische Resonanz des Liebesobjekts. Sie entspringt dem 
psychischen Erfordernis des Verzichtnnfahigen, das VermiBte inn Innen- 
erlebnis zu realisieren. Er  entwickelt aus ihm verborgenen Motiven die 
dem Aui~enerlebnis widerspreehende Wahngewii~heit, auf ungebrauch- 
liche Weise doch wiedergeliebt and umworben zu werden. - -  Eine hier 
nicht dargestellte, recht differenzierte Patientin nannte nach Abklingen 
ihres Liebeswahns unerwiderte Liebe ,,anstrengend". Sie gestand, ira 
tiefsten Grunde stets urn die Einseitigkeit ihres Liebesverl~ngens gewnli~t 

31" 
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zu haben. Frau G. ~ul3erte kurz vor der Manifestation ihres Liebeswahns 
weinend zu einer Tochter : ,,Es ist ja schlimm, wenn 'ne ~lte Frau Liebes- 
kummer hat ."  

Ffir den psychisch infantilen, teilretardierten Erw~chsenen bedeutet 
Liebe vor allem Geliebtwerden. Er  hat ein vermehrtes Bedfirfnis ngch 
selbstwertbesti~tigender Gegenliebe. Bleib~ sie aus, wird seine ,,Liebe" 
um so mehr entwertet, je geringer seine echte Liebesf~higkeit und je 
stgrker seine Ich-Bezogenheit ist. Sein narzi[ttisches Selbstwer~erleben 
kunn den charakterogen-erlebnisreaktiven Wahn, geliebt -- das heigtt 
hier vor ~llem begehrt -- zu werden, geradezu erzwingen. Seine eroti- 
schen Wiinsche sind ja zutiefst mehr eigen- als partnerbezogen. Der 
retardierte und fiberdies regredierte Liebeswahnbildner weitet d~her 
seinen Narzil~mus auf das Liebesobjekt aus, indem er es in die autistisehe 
Eigenverliebtheit, sie steigernd, einbezieht. Sein Narzii~mus setzt ihn 
abet aul3erstande, sich oder andere wirklich zu lieben (E. FI~OMM). 
ScI~WS~EL nennt, sich auf BINSWANGn~ beziehend, den Liebeswahn 
eine ,,Verfallsform der Liebe". Diese objektive Kennzeichnung trifft 
jedoeh die psyehische Entwicklung der meisten Liebeswahntri~ger nieht. 
Ihre Liebesf'i~higkeit k~nn nieht in Verfall ger~ten, well sie im eigent- 
lichen Sinne nie ausgebilde~ war. Das Liebeswahnobjekt dient dem kon- 
t&ktgestSrten Wahntrgger nicht nur ~ts begehrter und begehrender 
Sexualp~rtner, sondern aueh zur Minderung seiner Selbstunsicherheit. 
In den Augen der Frau ist der Wahngeliebte fast immer ein Repr~tsentant 
relativ h5herer sozialer Schichten. Das wird mit Hilfe der ,,Wir-Bildung" 
(E. STI~AIIS) versti~ndlieh, in der die Welt des ~nderen mit zur eigenen 
wird. Im Liebeswahn vollzieht sich die einseitige Wir-Bildung durch ver- 
meintliche Wir-Erlebnisse, dureh die das gesellschaftliehe Ansehen des 
Wahngeliebten mit fibernommen nnd der eigene sozi~le PersSnliehkeits- 
wert entspreehend erhSht wird. Aul3erdem ermSglicht ein solcher Wunsch- 
wahn scheinbar die entbehrte, im ,,subjektiven Wertentwurf" (I-IXFNEI~) 
zur LebenskrSnung erhobene grol3e Liebe. So wirkt er als ein kompensato- 
rischer Notfa!tmechanismns, der die stSrende ~u~ere Wirklichkeit der 
mal3gebenden inneren anpaBt. Das ,,Sich-geliebtwi~hnen" (G. SC~MID~ 
1950) wird durch Verdrgngung des Wissens nm die mangelnde Gegenliebe 
anfreehterhalten. Das psychisehe Gleichgewicht bleibt gewahrt durch 
einen unbemerkten lZfiekzug in einen der objektiven Prfifbarkeit ent- 
zogenen, nicht entti~uschenden Bereieh. Er  entsprieht der ~utistischen, 
affektiv-emotional fundier~en Wahnbewnlttheit. Je weniger der Betrof- 
fene die Gegenliebe erf~hrt, desto gigantischer erriehtet er den ersatz- 
bildenden Bau seines Liebeswahns. Der vornehmlich charakterogen- 
reaktive Wahn, veto begehrten anderen geliebt zu werden, ist -- wie 
auch andere Wahnarten -- im Grunde autosuggestiv moti~dert. Wider- 
fahrene Nichterftillung wird in eine kompromil3hafte, ~nf die ZukunfC 
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vertr6stende Seheinerfiillung umgedeutet. -- Psyehopathologiseh ist 
jegliche Art yon Wunsehwahn bzw. ,,Wunsehpsyehose" (E. KI~E~SCI~- 
MEI~ 1950) ein Projektionsmeehanismus, eine Ausweitung eigener Ge- 
ffihlszust~nde und Triebimpulse auf das Wahnobjekt. Speziell der Wahn 
vom Geliebtwerden ist ein das Wesen der Liebe verfehlendes, ieh- 
verhaftetes Seheinverh~ltnis zu einem ,,Partner", der geeignet erseheint, 
das eigene Sexual- und Geltungsstreben projektiv abzus/~ttigen. -- Der 
verliebte Wahnbildner ist stets geistig-seeliseh entwieklungsgehemmt. 
Seine Toleranzfi~higkeit ist unterdurehsehnittlieh. Er  kann Frustration 
nieht lange ertragen. 

Besonders der Wunsehparanoiker unterseheidet sieh yore psyehiseh 
,,Gesunden" qualitativ dureh eine vorwiegend anlage- oder entwiek- 
lungsbedingte Unf~higkeit zur kritiseh/ibersehauenden Besinnung und 
Selbstbesinnung im Sinne G. E. STSI~I~I~Gs (1953). Der Mangel an aueh 
im emotionalen Sektor verankerten Distanzierungs- und KritikvermSgen 
ist eine unerlggliehe Voraussetzung fiir Wahnbildung fiberhaupt. Ebenso 
ist das Fortbestehen eines Wahnes ohne BesinnungsstSrung nieht denk- 
bar. Demnaeh ist ein Besinnungsdefekt ein wesentlieher, wenn nieht gar 
der wesentliehe katathyme Sehutzmeehanismus fiir die Entstehung und 
Erhaltung des vorwiegend eharakterogenen Wahns. Letztlieh wgre die 
Existenz jedes Wahnes, so betraehtet, an das negative Kriterium einer 
mangelhaft entwiekelten oder dutch endogene bzw. exogen-symptoma- 
tisehe Prozesse gest6rten Besinnungsfunktion gebunden. Anders ge- 
sehen, sind es gerade beim eharakterogeD-erlebnisreaktiven Wunseh- 
erftillungswahn seine katathymen Sehutzmeehanismen, die sieh zur 
Absehirmung seiner latenten Motive gegen die Besinnung riehten. Sie 
stabilisieren das narzigtisehe Selbstwerterleben gegen Innen- und Aul3en- 
erfahrungen, die sein Fortbestehen gefghrden. 

Nun bereiten aber gerade das Klimakterinm und die Menopause als 
Merkmale unaufhaltsamen Sehwindens erotiseh-sexueller Attraktion 
sowie analoger Erlebnism6gliehkeiten den psyehiseh weniger differen- 
zierten Frauen besondere narzigtisehe Krisen. Zudem 16sen sieh die 
heranwaehsenden oder erwaehsenen Kinder psyehiseh yon ihnen. Das 
bedeutet fiir sic eine weitere narzigtisehe Kr/~nkung, well sie ihren Kin- 
dern mehr dutch erweiterte Eigenverliebtheit als dutch eehte Mutterliebe 
verbunden sind. Solange die Kinder ihre mutterbediirftige Abh~ngigkeit 
nieht iiberwunden haben, wirken sie auf ihre sonst vom Frauenleben 
entt/tusehten Mtitter als heilsamstes Trostmittel. Aueh verdient die bei 
manehen Frauen l~m die Zeit des Klimakterinms gesteigeI~e sexuelle 
Triebhaftigkeit (BAI~INBAI:M; B~TZ ; STO~CKEI~ U. a.) Bertieksiehtigung. 
Solehe vermehrten Triebimpulse sind bei den besehriebenen, hier kliniseh 
behandelten Liebeswahnkranken am Werke gewesen oder noeh wirksam. 
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Sie erkl~ren die grob sexuellen, auf den Wahnpartner bezogenen Wiin- 
sehe. -- Unter diesen Aspekten erscheint es relativ verst/~ndlich, dal3 sich 
der mitunter sehon lange autistisch geh~itete Wunscherffillungswahn, der 
Entbehrungen und Verluste ausgleieht, gerade m dem biologiseh krisen- 
haften Umbildungs- und Riiekbildungsalter manifestiert. ErhShter 
Triebdruck, ein klimakterischer Gef~hlsfriihling und eine Art Torschlu$- 
panik im Hinbliek anf ein erfiillendes Liebesleben sind daran beteilig~. 
Dekompensierend auf das eharakterogen und erlebnisreaktiv labile 
seelische Geffige wirkt der ,,exogene" Faktor (vgl. VS~XEL 1959) tier 
dann besonders dynamischen hormonellen und vegetativen Um- 
stellung. -- Objektivierbare hirnorganische Bedingthei~en ffir das 
psychopathologisehe Gesehehen sind neurologiseh einschlie$1ich Elektro- 
und Pneumencephalographie bei den drei 50j/~hrigen Kranken nieht 
gefunden worden. -- In den betreffenden Familien soll es sons~ keine 
Psyehosen gegeben haben. 

Dagegen fehlen bei unseren Patientinnen die yon E. K~ETSC~ME~ 
(1950) als ,,Sehwankungen und Rutschungen im endogenen Untergrund" 
bezeiehneten Ver~nderungen nicht. Es scheint, da$ die somatisehen 
Vorg/inge in Klimak~erium und Menopause die Manifestation endogener 
psychopathologischer Bereitschaften stimulieren. Weisen Liebeswahn- 
tr/~ger endogen-psychotisehe Komponenten auf, dann im allgemeinen 
solche, die zwangloser im Formenkreis der Cyelothymie, der maniseh- 
depressiven Erkrankung, als in dem der Schizophrenie unterzubringen 
sind. Eine besondere Rolle spielen bei allen drei Wunschwahnkranken 
fiberdurchschnittliche Biotonus- und Temperamentssehwankungen, vor 
allem das ,manische Element". Das bests erneut die yon EWALD 
(1925) an Paranoikern, insbesondere an Wunschparanoikern gewonneuen 
Forsehungsergebnisse. -- E. KaETSC~ME~ (1951) beschreibt in diesem 
Zusammenhang jahrelange ,submanische Wellenbewegungen". 

Die Therapiefrage iiberwiegend eharak~erogen-erlebnisreaktiver 
Wunschwahnformen bleibt Ansehauungssaehe, soweit ~ re  endogenen 
oder aueh exogen-symptomatisehen Bedingtheiten wenig bedeutsam 
sind. -- Angesichts des autistisch beseligenden Liebes- und Schwanger- 
sehaftswahns der Frau D., der ihr soziales Verhalten zumeist gar nicht 
beeinflul~e, w~tre es uns unbarmherzig ersehienen, ihr diese autosugge- 
stive Ersatzbefriedigung durch intensive Behandlung zu zerstSren. Das 
besorgte naehher ihre depressive Temperamentsphase, die zwar nieht den 
emotionalen Kern, aber doch die scheinbar rationale Schale ihres Wahns 
yore Gehebtwerden zerbraeh. Eine analytisehe Psyehotherapie w~re in 
ihrem Lebensalter und angesiehts ihrer nur gerade durchschnittlichen 
Intelligenz nieht indiziert gewesen. -- Ein Wunseherfiillungswahn sollte 
erst dann mi~ Psyehopharmaka und gegebenenfalls mit Elektrokonvul- 
sionen oder mit Psychotherapie angegangen werden, wenn er seinen 
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anstistischen Bannkreis verlgl~t und die Gesellschaftsordnung stSrt. -- 
Der Durchbruch zu abnormen oder zu psychotischen Verhaltensweisen 
wird anscheinend gefSrdert oder gar ermSglicht durch die potentiell 
zur psyehischen Dekompensation ffihrenden biologischen Ablgufe 
Pr~klimakterium, Klimakterium und Menopause. 

Zusammenfassung 
Der an drei 50j~hrigen Frauen beschriebene Wunschwahn erseheint 

biographisch sinnvoll motiviert. In Anbetracht ihrer geschilderten 
PersSnlichkeiten, in denen antistisch-narzil~tische Ich-Bezogenheit, 
Kontaktsehwgche, Mangel an echter Liebesf~higkeit, VerziehtunvermS- 
gen, eine wenig entwiekelte Besinnungsfunktion, neurotische Gehemmt- 
heiten und latente Selbstwertkrisen hervorsteehen, stellt der Wunseh- 
erfiillungswahn eine dureh langdauernde Frustration yon Bediirfnissen 
erzwungene Notwendigkeit dar. Er ist durch passive Erlebnis- und Ver- 
haltensweisen gekennzeiehnet: unerschfitterliehes ttoffen, ergebenes 
Warren. -- Das psyehopathologische Syndrom Liebeswahn beinhaltet 
die gefiihls- und triebgetragene Uberzeugung, yon einem zumeist ins- 
geheim begehrten Liebesobjekt auf selfsame Art wiederbegehrt zu wer- 
den. Der Liebeswahn ist vornehmlich autosnggestiv projektionsbedingt 
und entsprieht einer Auswei~ung eigener Gefiihlszust~nde und Trieb- 
wiinsche anf einen vermeintlichen Partner. Bei Frauen kann arts dem 
Liebeswahn mit biographischer nnd emotionaler Konseqnenz ein Emp- 
f~ngnis-, Schwangerschafts-, Entbindungs- nnd Muttersehaftswahn 
hervorgehen. Liebeswahnkranke Ehefrauen haben manifeste oder latente 
Todeswiinsche, mitnnter verborgene TStungsimpulse gegen den Ehe- 
mann, die aber nieht realisiert werden, well die Hemmnngen den Antrieb 
fiberwiegen. Sie bewirken, dab im allgemeinen der yon bedfirfnishaften 
Antrieben gestaltete, regressive Projektionswahn die Grenze zwischen 
innerer und i~ni~erer Wirklichkeit nicht fiberschreitet. Der Wunschwahn 
is~ lediglich auf die autistische Erffillung yon zumindest langzeitig Ver- 
sagtem abgestimm~. Katathyme, dem Wahnbildner nndurchsiehtige 
Schntzmechanismen sehirmen das gleichgewiehtserhaltende Innen- 
erlebnis gegen psychisch gef~hrdende AuBenerlebnisse ab. Die im Grunde 
geahnte, ja gewuBte objektive Realiti~t wird verdrangt. 

Der Wahnbegriff wird bier nieht fiir die Psychopathologie der 
Prozei~psychosen reserviert, sondern auf rational oder emotional 
unter Zuhilfenahme tiefenpsychologischer und anthropologiseher Er- 
gebnisse inhaltlich verstehbare Wahnphanomene angewandt. Wie yon 
E. K~s~Tsc~E~ (1950) beschrieben, wirken much bei den dargestellten 
Wunschwahnformen PersSnlichkeit, Lebensgesehichte, endogene und 
exogen-symptomatische Faktoren sowohl pathogenetisch als auch 
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pa thop las t i sch  ineinander .  Es  geht  n icht  um ein dualis~isches En tweder -  
0de r ,  sondern u m  ein der  Vielfal t  und  Vielschich~igkeit  der  psycho-  
pa thologischen Ersche inungen  angemessenes Sowohl-Als-auch.  - -  
Das  m a n c h m a l  s~reckenweise vom Charak te r  f iberdeckte  , ,manische 
E l e m e n t "  (Ewa~D 1925) begfins~igt insbesondere  den e rwar tungsf rohen  
Wunschwahn .  Soweit  dieser  begli ickende,  aber  yon  fiberspiel~er Resigna-  
t ion  n icht  freie W a h n  endogen bed ing t  ist,  s t eh t  er dem Formenkre i s  der  
Zyk]o thymie  ungleich n/iher als dem der  Schizophrenie.  Das lassen auch 
unsere Pa t i en t innen  erkennen.  - -  E in  lange aut i s t i sch  gehegtes  Wunsch-  
wahner leben  kann  u m  die Zei t  des K l i m a k t e r i u m s  durch  die physiolG- 
gische hormonel le  und  vege ta t ive  Umste l lung  , e x o g e n "  r ahmenspren-  
gend zur  ~ n i f e s t a t i o n  gel~ngen. E r s t  dann  er forder t  die soziale Si tua-  
t ion eine psychia t r i sche  Therapie .  
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